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Troche o klasie 1a

Klasa la sktada sie z 34. ucznidow, a konkretnie z
17. dziewczyn i 17. chtopcow. Dzieje sie miedzy nami wiele
Smiesznych oraz godnych zapamietania sytuac;ji.
Uczniowie klasy 1a sg bardzo inteligentni i majg duze
poczucie humoru, dzieki czemu nikomu sie nie nudzi.
Wszyscy z naszej klasy uczg sie dobrze i starajg sie
osiggac jak najwyzsze wyniki. W klasie tej zdecydowanie
wiekszoS¢€ interesuje sie naukami przyrodniczymi oraz
Scistymi, ale oczywiscie znajdziemy tu takze tych, ktorzy
chetnie poszerzajg swojg wiedze na temat nauk
humanistycznych. MySle, ze akurat w tej kwestii
mogtabym wspomnie¢ o Antku i Mikotaju, ktorzy zawsze
na lekcjach WOS - u majg mnostwo do powiedzenia.

Oproécz nauki nasi uczniowie oczywiscie majg takze
czas na swoje pasje, dzieki ktorym na swoim koncie
mamy mnostwo sukcesow. Mamy chociazby Sylwka, ktory
zdobyt trzecie miejsce na mistrzostwach Europy MMA,;
Oskara, ktory ma trzecie miejsce w Polsce w siatkowce
halowej oraz tukasza, ktory wraz z druzyng awansowat do
pierwszej ligi w wojewddztwie kujawsko - pomorskim.
Oprocz tego mamy jeszcze naszych cudownych tancerzy:
Milana, Julke oraz mnie, czyli Martyne. Tancerze majg
rowniez sukcesy. Oczywiscie sg jeszcze Czarek, Kasia i
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Ola, ktorzy grajg w siatkdwke. Kuba, ktory uwielbia tenis
stotowy oraz Karolina, ktora kocha wszystkie sporty, jakie
tylko istniejg. Akurat co do sportowcow w naszej klasie,
mogtabym jeszcze tak pisac wiele, poniewaz jest ich
naprawde duzo. Rzecz jasna oprécz sportowcéw mamy
takze innych, ktorzy majg rownie ciekawe
zainteresowania, chociazby Oliwie, interesujgcg sie
zagadkami kryminalnymi; Natalie grajaca na gitarze;
Dominike grajaca na flecie poprzecznym i pianinie;

Weronike grajgca na ukulele; Wiktorie, ktora lubi czasami
haftowac; Agate nalezacg do Zwigzku Harcerstwa
Polskiego; Jacka i Julie interesujgcych sie fotografia;
Pawta poszerzajgcego z przyjemnosciag swojg wiedze na
temat kina; Roze lubigca rysowac; Wiktorie Swietnie
jezdzacg na rowerze; Pascala piszgcego w wolnym czasie
ksigzki; chetnie podrb6zujgca Laryse; Ole uwielbiajgca
spacery, na ktorych obserwuje piekne zachody stonca;
Mateusza uwielbiajacego ogladac filmy oraz drugiego
Mateusza i Filipa interesujgcych sie psychologia.

Gospodarzem naszej klasy jest Maks, zastepcag
jestem ja, a skarbnikiem Sylwek. Klasie tej przede
wszystkim nie mozna odebra¢ kreatywnosSci oraz robienia
wielu rzeczy na ostatnig chwile, bo w tym jesteSmy
naprawde idealni. Sp6znienia na lekcje czasem sie
zdarzaja, ale wiadomo wiekszos¢ z nas czasami lubi spac
troszke dtuzej, przez co niestety budzik nie jest lubianym



urzgdzeniem. Oczywiscie co do zachowania zawsze
staramy sie by¢ grzeczni, wiadomo nie zawsze kazdy ma
dobry humor, ale mimo to jesteSmy dla siebie mili.
Rowniez jesteSmy bardzo kolezenscy, czego dowodem sg
na przyktad nasze papuzki nieroztgczki czyli Ola i Oliwia,
ktore mimo tego, ze znajg sie dopiero od wrzeSnia, sg juz
nieroztgczne lub Nikodem i Bartek, ktorzy sg zawsze
bardzo pomocni. Jakby nie patrze¢ w klasie tej kazdy jest
inny, ma inny charakter, styl ubierania, znajdujg sie tu
osoby ciche i skromne, ale i osoby troche nerwowe lecz
mimo to zawsze jezeli jest taka potrzeba, potrafimy sie
zgracC i wspolnie stworzy¢ cos niesamowitego.

Bardzo ciekawie jest takze na godzinie
wychowawczej, poniewaz mamy bardzo sympatycznag
wychowawczynie. Profesor Kasinska zawsze stara sie nas
zaciekawic, chociazby tym w jakich krajach nauczata
jezyka polskiego. Pomimo ze obecnie jesteSmy
najmtodszym rocznikiem w naszej szkole, staramy sie
dawac przyktad dobrego postepowania, co przejawia sie w
sumiennosci i grzecznosci wzgledem nauczycieli. Mysle,
ze wiele mozna zawdziecza¢ Pani wychowawczyni, ktora
nie tylko uczy jezyka polskiego, ale uczy nas przede
wszystkim zycia.

Wszyscy jesteSmy bardzo dumni, ze mozemy by¢
uczniami naszego wspaniatego liceum oraz cieszymy sie z
unikatowego sktadu klasy oraz Wychowawczyni.
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Liczymy na spedzenie w tej szkole wspaniatych czterech
lat oraz na nazbieranie wspomnien, ktore bedg nam
towarzyszyty do konca zycia.

Martyna Tomaszewska

Otrzesiny klas pierwszych

Tegoroczne otrzesiny klas pierwszych odbyty sie 3
lutego 2021 roku. Jest to tradycja naszej szkoty, wiec nie
mogto ich zabrakna¢ - nawet w tym, na swoj sposob,
dziwnym roku. Jak wiadomo, ze wzgledu na czasy, w
jakich przystato nam zy¢, otrzesiny nie mogly odbyc¢ sie
stacjonarnie, dlatego tez samorzad uczniowski wpadt na
pomyst, aby przebiegty zdalnie.

Pierwszym zadaniem klas byto nagranie krotkiego
filmiku oraz stworzenie plakatu na wczesniej wylosowany
temat. Tematem przewodnim naszej klasy IB byty
Gumisie. StworzyliSmy na podstawie tej bajki
humorystyczny filmik, ktory nosit nazwe: ,Gumisie na
e -lekcji.” Nastepnie przedstawialiSmy plakat, ktory
prezentowat naszg klase wsrod bohateréw bajki. Ostatnim
punktem otrzesin byt quiz. Pytania nawigzywaty do takich
bajek jak: Gumisie, Smerfy, Kacze Opowiesci czy Kubus
Puchatek. Nasze zmagania oceniat Samorzgd Uczniowski.



Mimo rywalizacji, tak naprawde zwyciezcg byta
kazda klasa. Wszyscy bawiliSmy sie Swietnie. Te otrzesiny
z pewnoscig bedg dla nas niezapomniane. Tego dnia
oficjalnie staliSmy sie Sobieszczakami.

Jakub Menka Agata Kosiarek
IB

Smerfastyczne otrzesiny
Przed ekranami, nie na szkolnym korytarzu - tak odbyty
sie tegoroczne otrzesiny klas pierwszych. Cho¢ nie
widzieliSmy swoich twarzy, mozemy jednogtoSnie
stwierdzi¢, ze emocje siegaty zenitu! Zaczeto sie
niewinnie...

Kazda klasa miata za zadanie przygotowac filmik wraz z
plakatem na wylosowany przez siebie temat. Pula losow
zawierafa cztery popularne wieczorynki: Smerfy, Gumisie,
Kubusia Puchatka i Kacze Opowiesci. OddaliSmy swojg
niedaleka przysztoS¢ w rece przewodniczacych, ktorzy
czynigc honory wylosowali wieczorynke. Nasza klasa, 1c,
trafita na Smerfy, z czego byliSmy bardzo zadowoleni. Z
wigorem przystapiliSmy do pracy.
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Poczatki bywajg trudne. Przy otrzesinach w formie
zdalnej, dos¢ ciezko byto sie
zmobilizowa¢. Jednak po niezliczonych nawotywaniach
Xeni do rozpoczecia prac, nasza klasa w koncu zabrata sie
do roboty. Pomyst na plakat przyszedt raczej szybko i choé
moze prace nad nim wydtuzyly sie troche w czasie,
koncowy efekt bardzo nas zadowala. Smerfowa wioska
naszej klasy tetni zyciem.
Kazdy z nas jest inny, dlatego stwierdziliSmy, ze
najlepszym pomystem bedzie narysowanie trzydziestu
czterech indywidualnych Smerféw z naszymi atrybutami.
Kto wie najlepiej, co lubimy robi¢, jak nie my. Dlatego
postanowiliSmy odda¢ wyglad Smerfa w rece jego
wiasciciela. Tak, po kilkudziesieciu wymianach wirtualnym
plakatem, zostat on skompletowany. Wszyscy pozostawili
na nim swoj Slad, wiec gdy zostanie ponownie odkopany z
czelusci folderdw i plikow, bedziemy mogli zgodnie
powiedziec, ze jest pozostatoScig po naprawde zgranej
klasie.

Z filmem byto troche gorzej... Podczas gdy pomyst na
plakat przybiegt do nas jak zawodowy sprinter, tak pomyst
na film przebyt morza i oceany, przefrungt gory i lasy,



przekopat sie dtugimi tunelami, az w koncu wyszedt na
Swiatto dzienne. Nasza burza mozgow trwata bardzo
dtugo. Pomystéw byto bez liku, ale wspolnymi sitami
doszliSmy w koncu do kompromisu. “To cate
przedsiewziecie zabrato mi czas na czytanie ksigzki, nad
czym troche ubolewam. Sprawy klasy sg jednak troche
wazniejsze” - powiedziata Xenia, wspominajac te dtuga
rozmowe. W zwigzku z panujgcg pandemia, kazdy z nas
musiat nagra¢ swojg kwestie zdalnie. Nie mogliSmy sobie
pozwoli¢ na narazenie reszty klasy widmem wirusa.
Naszym zadaniem byto, aby kazdy znalazt sie w filmiku,
zatem ci, ktoérzy nie posiadali roli do odegrania, pokazali
sie w nim na zdjeciach. | tak oto po catym dniu
montowania, nasz filmik zostat wyprodukowany
(oczywiscie, byt testowany w warunkach laboratoryjnych).

Trzeciego lutego 2021 roku nastat dzien sgdu. Na
specjalnie przygotowanym do tego serwerze Discord
zebrata sie cata spotecznos¢ klas pierwszych wraz z
samorzgdem uczniowskim. CatoS¢ przebiegta bez
zaktocen. Na kanat tekstowy zostaty wystane linki do
filmikdw poszczegolnych klas. Nastepnie przedstawiciel
kazdej z nich miat za zadanie przedstawi¢ plakat.
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Pdzniej odbyt sie quiz na temat kazdej z wieczorynek, w
ktorym brato udziat dwoch zawodnikow z kazdej klasy.
Otrzesiny zblizaty sie ku koncowi. Wszyscy z
niecierpliwoscia czekali na werdykt jury. Po krotkiej
naradzie ogtoszono wyniki...

Zwyciezcami zostata klasa 1D!

Reszta klas zajeta miejsce drugie. Bez mozliwosci
pogratulowania zwycieskiej klasie w realu, gratulujemy im
oraz wszystkim innym klasom przez ekran komputeréw i
na stronach tej gazetki. Wszyscy spisali sie znakomicie!

Pomimo ze tegoroczne otrzesiny odbyty sie w nieco
innej formie niz zazwyczaj, nasza klasa Swietnie sie
bawita. ZyskaliSmy nie tylko niezapomniang pamigtke,
ktorej sami byliSmy tworcami, ale tez uSwiadomiliSmy
sobie, jak wazna role gra wspotpraca w osiggnieciu celu.
Bo jak powiedziata Kasia smerf-poeta:

Mimo statego wysitku umystowego
i innych szkolnych obowigzkow,
najwazniejsi sa w niej ludzie,
nie ma wszakze wioski bez Smerfow, ani Smerfow bez
wioski.

Ksenia Iwanowska i Katarzyna Lubarnska
1C



Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy 2021

W niedziele, 31 stycznia biezgcego roku, odbyt sie
29. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
zorganizowany jak co roku przez fundacje Jerzego
Owsiaka i prowadzony pod hastem ,Finat z gtowq”.
Pienigdze zbierano dzieki pomocy blisko 120 tys.
wolontariuszy, przed i w trakcie trwania finatu takze w
internecie, nie tylko w Polsce, ale i w kilkudziesieciu
krajach Swiata, miedzy innymi w Wielkiej Brytanii,
Australii, Francji i Stanach Zjednoczonych. W akcji braty
udziat 1362 sztaby, w tym 79 zagraniczne. Uzyskane
Srodki zostang przeznaczone na zakup sprzetu dla
dzieciecych oddziatow laryngologicznych,
otolaryngologicznych oraz sprzetu do diagnostyki gtowy.
Na obecny moment zebrano 127,5 min ztotych.

ZaczetySmy zbiorke od godziny 99, Poczatki byty
ciezkie - zbyt mato ludzi wychodzito o tej porze na
zewnatrz.
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ZbieratySmy gtownie na terenie supermarketow,
gdyz byta to niedziela handlowa, ale naszg zbidrke
prowadzitySmy réwniez spacerujgc po  osiedlach
mieszkaniowych. ZauwazytySmy, ze w tym roku jest o wiele
mniej  wolontariuszy. Wielu mieszkancow miasta
poszukiwato nas, by wesprze¢ akcje WOSP. Zdarzaty sie
przypadki, ze wotano nas z balkondéw, takséwek, okien, a
nawet z samochodu ciezarowego. Zdarzyta nam sie pani,
ktora do puszki wrzucita ... ztoty kolczyk.

Mimo pandemii odnosimy wrazenie, iz w tym roku
byto bardzo bezpiecznie, takze dlatego, ze po mieScie
poruszato sie wiele patroli policji.

Wolontariuszki Weronika i Marcelina

Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy w dobie pandemii covid-19

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy dziata juz od
1993 roku, wtedy wtasnie odbyt sie 1. finat, na ktérym
udato sie zebra¢ kwote 1 535 440,68 dolaréw
amerykanskich, co na polskg walute,



przy obecnej inflacji wynosi okoto 5 677 138,37 zt. Akcja
prowadzona jest od samego poczatku przez Jurka
Owsiaka, ktory dziata juz dwudziesty 6smy rok razem z
fundacjg. Celem samej fundacji jest dziatalnos¢ w
zakresie ochrony zdrowia, polegajgca na ratowaniu zycia
chorych oséb, w szczegblnosci dzieci, i dziatanie na rzecz
poprawy stanu ich zdrowia, jak rowniez na dziataniu na
rzecz promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej.

Dnia 31 stycznia 2021 roku odbyt sie 29 finat
WOSP, r6znit sie on jednak od tych z poprzednich lat.
Wszystko za sprawg ogblnoSwiatowej pandemii Covid-19.
Wszystkie najwazniejsze aspekty podczas finatu, czyli
licytacje, kwestowanie wolontariuszy, biegi charytatywne,
odbyty sie bez wiekszych trudnosci. Wszystko zachowane
byto w obowigzujgcych przepisach oraz restrykcjach.
Mimo w wiekszych miastach nie udato zorganizowac sie
duzych, masowych imprez to i tak w niektérych miejscach,
chociazby Grudzigdzu, zorganizowano kameralng sale dla
sztabu oraz licytacji. W poprzednich latach, z okazji finatu
organizowano duzg uroczystoS¢ w Szkole Podstawowej nr
21. Bardzo duza ilos¢ licytacji, muzyki, zabaw, loterii.
Zdawanie puszek byto rowniez wyzwaniem, przez
obowigzek odstepow od siebie. Przez catg kameralnag
salke, ciggneta sie dtuga kolejka, niektérzy musieli czekac
na zewnatrz...
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W poprzednich latach zdawanie puszek byto o wiele
szybsze, nie byto dtugich, ciggnacych sie kolejek, szto to o
wiele sprawniej. Kwestowanie z puszkami, byto takie

same jak co roku. Pomimo maseczek oraz obecnej aury,
to duzo oséb potrafito sie zmobilizowaé oraz pomoc, tym
samym wywotujac na twarzy wolontariuszy usmiechy z
powodu wspierania akcji. Jednakze duzo 0sob przez
przetozenie finatu zapomniato o takiej akcji charytatywnej.
Rowniez nowg alternatywa do oryginalnego zbieranie
pieniedzy, byty e- skarbonki, do ktérych mozna byto
przelac, wybrang przez siebie kwote. Licytacje, na
szczescie juz od Kilku lat czeSciowo lub catkowicie
wystepujg na roznych portalach spotecznosSciowych, dzieki
czemu nie wigzato sie to z wiekszymi, pozniejszymi
komplikacjami.

Dlaczego warto wspieraé oraz braé udziat w WOSP?

MysSle, ze takie pytanie zadaje sobie bardzo duza
iloS¢ osob... Warto by¢ dobrym i wspiera¢ potrzebujgcych
- takie przestanie ptynie z kazdego finatu Wielkiej
Orkiestry. Wolontariusze, ktorzy biorg udziat w akgcji, od
najmtodszych lat uczg sie zatem empatii, wrazliwosci,
pomagania innym. Fundacja otwiera im serca. Wspierajac
taka akcje, pomagamy w stusznym celu, ale réwniez
ksztattuje to nas, potrafimy pomagac, solidaryzowac sie
jako spoteczenstwo, czy tez walczy¢ o wspolne dobro.



Czy to nie wtasnie o to chodzi w takich akcjach?

Sam bardzo polecam Wielka Orkiestre Swiagtecznej
Pomocy, uczy ona dobroci i empatii. Otwiera ona nam
nowe horyzonty, a nawet czasem dzieki niej poznajemy
nowe Srodowiska, osoby. Przy czym pomagamy oraz
dobrze sie bawimy...

Klaudiusz Arendt

Ig Nobel Prize - czyli nagrody za
prace naukowe, ktore

najpierw Smieszg, a potem skfaniaja
do mysSlenia.

Kto z nas nie styszat o Nagrodzie Nobla - najbardziej
prestizowym wyréznieniu przyznawanym za wybitne
osiagniecia naukowe, literackie lub zastugi dla
spoteczenstw i ludzkosci. Nagrody sg przyznawane od
1901 roku. Nominacje sktada 3000 wybranych
osobistosci, a wybor laureatow jest bardzo diugi i
rygorystyczny. Lista os6b nominowanych do Nobla nie jest
ujawniania przez 50 lat, co czyni Nagrode jeszcze bardziej
wyjgtkowa. Laureat otrzymuje ztoty medal, dyplom
honorowy oraz nagrode pieniezng w wysokosci 8 milionow
koron szwedzkich, czyli okoto miliona dolaréw
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amerykanskich. Od 1991 roku przyznaje sie
humorystyczne Nagrody Ig Nobla za prace naukowe, ktore
najpierw Smieszg, a potem skfaniajg do myslenia oraz
odkrycia, ktore nie mogg lub nie powinny by¢ powtarzane,
przyznawane przez czasopismo Annals of Improbable
Research, kierowane przez Marca Abrahamsa z
Cambridge w Massachusetts.

Ideq tych nagrdd jest popularyzowanie nauki i pokazanie
zabawnych aspektow pracy naukowca. Nazwa nagrody
pochodzi od stowa niegodziwy (w jezyku angielskim -
ignoble), ktore jest przeciwienstwem stowa noble,
wymawianego tak samo jak stowo Nobel w znaczeniu
Nagrody Nobla. Nagrody sg wreczane przez laureatow
Nagrody Nobla. Ceremonia najpierw miata miejsce w sali
wyktadowej Massachusetts Institute of Technology, a od
2006 w Sanders Theatre na Uniwersytecie Harvarda, czyli
najwiekszej z sal wyktadowych tej uczelni, bedgcej w
stanie pomiesci¢ ponad 1000 stuchajgcych. W kilka dni
PO przyznaniu nagrod naukowcy, ktorzy je otrzymali, majg
szanse wygtosi¢ 0gdlny wyktad opisujgcy ich dokonania.
0d 2013 roku wreczane sg rowniez nagrody pieniezne w
wysokosci 10 bilionéw (10 000 000 000 000) dolaréw
Zimbabwe, czyli okoto 4 dolaréw amerykanskich. Waluta
ta jest nieprzypadkowa, bowiem zimbabwejski bank
centralny przez 15 lat nie mogt uporac sie z hiperinflacja.
Dokonywano kilku bezskutecznych denominacji (2006 rok
- 1000:1; 2008 rok - 10 000 000 000:1; 2009 rok - 1



000 000 000 000:1) . Dodatkowo, naczelnik
zimbabwejskiego banku centralnego - Gideon Gono,
otrzymat w 2009 roku nagrode z dziedziny matematyki:
»Za umozliwienie ludziom codziennego kontaktu z
szerokim zakresem liczb, poprzez emisje pieniedzy o
nominatach od jednego centa do stu bilionéw dolaréw”.

Andriej Gejm to brytyjsko-holenderskKi fizyk
pochodzenia niemieckiegourodzony i wyksztatcony w
ZSRR, w 1998 roku dokonat eksperymentu z lewitacja
diamagnetyczng (znanego szerzej jako: ,latajaca zaba”),
za ktoryotrzymat Nagrode Ig Nobla z fizyki. Co ciekawe,
ten sam uczony dostat Nagrode Nobla w 2010 roku, za
odkrycie grafenu. To jedyna osoba w historii, ktora
najpierw zostata wyrdézniona Ig Noblem, a nastepnie
Noblem.

Kolejng ciekawg postacig zwigzang z nagroda jest
Alanksandr tukaszenkaprezydent Biatorusi, ktory
dwukrotnie otrzymat wyrdznienie. Pierwszy raz, wroku
2013 dostat pokojowa nagrode za ustanowienie zakazu
klaskania oraz aresztowania przez milicje jednorekiego
mezczyzny za klaskanie. Drugi raz, wroku 2020, wraz z
przywddcami Brazylii, Wielkiej Brytanii, Indii, Meksyku,
USA, Turcji, Rosji oraz Turkmenistanu, otrzymat nagrode w
dziedzinie edukacji medycznej: ,,za wykorzystanie
pandemii wirusa Covid-19 do nauczenia Swiata,
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ze politycy moga miec¢ bardziej bezposSredni wptyw na
zycie i Smier¢ niznaukowcy i lekarze”.

Nagroda Ig Nobla to bardzo ciekawe, ale mato
znane wyroznienie. Moim zdaniem, to wyjatkowa nagroda,
ktora udowadnia, ze praca naukowca moze bawic.
Zwycieskie prace nie zawsze prowadza do przetomowych
wnioskow, ale kto wie czy w przysztosci nie przyda sie
nam wiedza o tym, czy posiadanie przez cztowieka kota
stanowi zagrozenie dla jego psychiki (Ig Nobel w
dziedzinie publicznej opieki zdrowotnej; 2014; Jaroslav
Flegr, Jan Havliek, Jitka HanuSova-Lindova, David
Hanauer, Naren Ramakrishnan, Lisa Seyfried) lub o tym
jak skonstruowac biustonosz umozliwiajacy
przeksztatcenie go w dwie maski gazowe (Ig Nobel w
dziedzinie zdrowia publicznego; 2009; Elena N. Bodnar,
Raphael C. Lee i Sandra Marijan).

Zachecam do zapoznania sie z pracami, ktore
otrzymaty Nagrode Ig Nobla.
Ala
Zrodta:

- The 2020 Ig Nobel Prize Winners - improbable.com - Diamagnetic
Levitation - ru.nl

-,Marc Abrahams: A science award that makes you laugh, then think” - TED -

youtube.com - wikipedia.org - Nagroda Ig Nobla; Nagroda Nobla; Andriej
Gejm; Laureaci Nagrody Ig Nobla



Kacik ksigzkoholika - jak mniej
mysleé?

Na co dzien naszg gtowe zaprzatajg rozne mysli. Ciggle
cos$ sprawdzamy, analizujemy, wymyslamy. Nasz mozg
przez caty ten czas pracuje na najwyzszych obrotach i to
sprawia, ze zapetlamy sie w btednym kole ciggtej presji i
niedopowiedzen. Zapominamy o tym, co wazne, bez
przerwy poswiecajgc sie wszystkiemu, co przynosi nam
los. A Tobie zdarza sie mysle¢ za duzo?

Analizowa¢ kazdy swoj krok, rozpamietywac¢ wydarzenia z
przesztosci i doszukiwac¢ w nich swoje

btedy? Christel Petitcollin w ksigzce ,Jak mniej mysle¢?”
stawia jednoznaczng diagnoze - takie osoby chorujg na
nadwydajno$¢é mentalng. W pierwszej kolejnosci autorka
dokonuje opisu 0s6b prawopotkulowych i sposobu
dziatania ich mozgu. Wtasnie owej prawopotkulowosci
przypisuje nadmierng analize. Tym samym dzieli ludzi na
dwie grupy - wiekszg, sktadajaca sie z tych, u ktorych
dominuje potkula lewa oraz mniejsza, z dominujgcg prawg
potkula. Szacuje sie, ze okoto 85% populacji to

osoby lewopodtkulowe. Nadwydajni nie majg wiec tatwego
Zycia - muszg egzystowac w Swiecie opanowanym przez
wiekszos¢ myslgca inaczej. Dlatego autorka przybliza
dziatanie m6zgdw obu grup, by tatwiej byto im sie
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wzajemnie zrozumieC. Cho¢ Srodek ciezkosci spoczywa
zdecydowanie na osobach wysoko wrazliwych. ,Jak mniej
mySle¢” ma stanowi¢ poradnik dla kazdego. Z jednej
strony ukazuje ona kulisy dziatania mo6zgu, z drugiej
pomoze zrozumie¢ zachowania innych. W efekcie pozwoli
tatwiej zy¢€ i zaakceptowac siebie. Co autorka radzi?

Miedzy innymi zadbac o rytm dnia, popracowac¢ nad swojg
pewnoscia siebie, zaktadac cele czy w koncu pilnowac
jadtospisu. Sama doskonale wiem, ze zbyt duzo mysli
zaprzata mojg glowe. Tematy, ktore do niej weszly i nie
chca nawet na chwile zejS¢ na drugi plan, niszczg mnie od
Srodka, a wokot brakuje alternatyw. ,Jak mniej mysle¢”
jest wiec ksigzka, ktérej zadaniem jest ukazanie
mozliwosci ludzkiego umystu. Wielu z nas na co dzien nie
zdaje sobie sprawy z tego, ze najwiecej blokerow,
problemoéw, a nawet chordb znajduje sie w naszej gtowie.
Niezwykle trafne porownanie, ktdrym postuzyta sie
autorka, mowigc, ze ludzki moézg jest niczym silnik

bolidu F1, pozwala zrozumie¢ potege kryjgcg sie w
naszych dtoniach. Mozna wiec by¢ fenomenalnym
kierowca swojej wyscigowki, znaé wszystkie jej funkcje,
problemy i potrzeby, a takze wypracowac¢ umiejetnosc jej
opanowania na torze jazdy przy coraz to wiekszych
predkosSciach.

Julia Domeracka



»Bycie pisarzem wymaga duzo
odwagi. Odwagi w liczbie

mnogiej!” - wyjgtkowy wywiad z
Christel Petiecollin

Jej ksigzki sg praktycznymi przewodnikami po tematach
nadmiernej wydajnosci, manipulatoréw i sposobach
poprawy osobistej rownowagi. Christel Peticollin jest
francuska pisarkg, méwczynig i terapeuta. ,Jak mniej
mysle¢”, czy ,Jak nie da¢ sobg manipulowac” to tylko
niektore z jej znanych, bestsellerowych ksigzek!

- Jak zaczefa sie Pani przygoda z pisaniem?

- Jestem terapeutg od 27 lat. W 1997 roku pomyslatam,
ze powinniSmy upubliczni¢ rozwdj osobisty. Wiec zaczetam
pisac¢ psychologiczng kolumne w magazynie dla kobiet.
Czytelnicy byli bardzo podekscytowani. Ostateczne
napisatam ponad 500 artykutow w réznych gazetach. W
ten sposob ¢wiczytam pisanie zwiezte i wyrazne.

- Jak wyglada Pani praca? Czy to raczej rutyna, nawyki,
rytuaty, uporzgdkowany dzien czy chaos i wykorzystywanie
chwil inspiracji?
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- Oba jednoczeSnie, wykonuje kilka zawodow: jestem
terapeuty, trenerem, moéwca, pisarzem... Zongluje wiec
wszystkimi tymi zawodami, a kazda nowa sytuacja jest
nowym wyzwaniem. Przed pandemig koronawirusa duzo
podrozowatam po Swiecie. Lubie stuchac ludzi, bo to oni
inspirujg mnie do pisania!

- Pisze Pani o sprawach psychologicznych, czy te sprawy
sg Pani bliskie?

- Jestem przeszkolona w zakresie NLP, analizy
transakcyjnej, hipnozy ericksonowskiej, terapii
prowokacyjnej i interesuje mnie praca Irvina Yaloma.
Dlatego odchodze od tradycyjnej psychologii. Uwazam, ze
we Francji psychoanaliza jest nadal zbyt obecna na
studiach psychologicznych, a nowe metody czesto sg
pomijane.

- Ktora z ksigzek jest dla Pani najwazniejsza? Czy jest
jakas ksigzka, do ktorej jest Pani bardziej przywigzana?

- Moje ksigzki sag jak moje dzieci. Kocham je wszystkie!
Kazda ma swojg osobowos¢. Strasznie zatuje, ze moj
wydawca chciat krétkie, zwiezte ksigzki, miatam duzo
wiecej do napisania... Ale pomogt wielu ludziom, ktérzy nie
kupuja duzych, obszernych ksigzek. Wiec wykonat swojg
prace. Kazda ksigzka ma jakie$ zadanie do wykonania.
,Jak mniej mysle¢” to ksigzka,



ktora odniosta najwiekszy sukces. Jestem z tego dumnal
Jednak ksigzka ,Jak mysleC lepiej” najbardziej mnie
przypomina.

- lle czasu zajmuje Pani napisanie ksigzki? Czy wystarczy
usigsce i napisac caty rozdziat w 5 minut, czy jest to raczej
dtugi, skomplikowany proces?

- Nie jestem w stanie zmierzy¢ czasu spedzanego na
pisaniu. Nawet sen jest czeScig tego procesu, a takze
moja praca jako terapeuta. Czasami stysze, jak wyjasniam
cos$ klientowi. To dziesiaty pacjent, ktdremu to moéwie.
Mysle: powinnas to zapisac! Wiec w tym przypadku pisze z
wtasnego dyktanda... Jestem zdumiona tym, co pisze.
RozSmieszam sie sama! Czasami nie wiem co napisac,
wiec zastanawiam sie dtugo. To jest zycie pisarza!

- Jakie sg zalety i wady bycia pisarzem? Czy sqg jakie$
cechy charakteru, ktore sgszczegblnie przydatne w tej
profes;ji?

- Bycie pisarzem wymaga duzo odwagi. Odwagi w liczbie
mnogiej!

- Odwagi do ciezkiej i dtugiej pracy,

Odwagi, by duzo czytaé, uczy¢ sie tematu, robi¢ duzo
notatek i je porzagdkowac,

Odwagi, by napisa¢ niekonczacy sie esej, za kazdym
razem z prawdziwg teza,
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Odwagi, by przezwyciezy¢ poczucie oszustwa: to, co
napisze, moze kogos zainteresowac.

Odwagi, by ujawnic sie publicznie,
Odwagi, by przyjac to, co napisates,

Odwagi do konfrontowania sie z opiniami redaktorow,
nastepnie czytelnikow i przeciwnikow,

Odwagi, by z gory zaakceptowac, ze ksigzka nie odniesie
oczekiwanego sukcesu,

Odwagi do pracy bez zarabiania pieniedzy: we Francji tylko
10% pisarzy utrzymuje sie z pisania ksigzek. Pisarze
czesto muszg miec inng prace poza tg ciezka praca jako
pisarz. Jak gora lodowa, mozna zobaczy¢ sukces kilku
znanych pisarzy. Nie widzisz ogromnej podwodnej pracy.
Dlatego pisanie wymaga duzo pasji!

Wirtualnie rozmawiata: Julia Domeracka

Poeta i kolec rozy

Zycie i tworczosé Rainera Marii Rilkego opisano w wielu
opastych tomach. Byt cztowiekiem, ktory jeszcze za swojego zycia
tworzyt legende poety - proroka. Krytycy spychajg jego postac do
tworcow trudnych, petnych symbolizmu i wewnetrznie
skomplikowanych.



Ja jednak w poezji Rilkego odkrywam bezbronnego marzyciela -
wolnego od patosu, ale i nienawisci oraz poszukiwania fatszywej
sity. Byt wiec kontrastem na tle niemieckich poetéw epoki, ktorzy
opiewali stodycz Smierci dla wojowniczego Kaisera, dajgc przy tym
podwaliny pod aryjska tzw. kulture. Czy jednak jego wyjatkowos¢
przemineta wraz z nim samym? Czy niespetna wiek po jego Smierci
mozna odnalez¢ okruchy stéw dla siebie?

Dla Rilkego poezja nie jest zbudowana z emocji, ale z
doswiadczenia. Jego wiersze przepetnione sg renesansowym
mistycyzmem Mistrza Eckharta i surowg ascezg mnichéw Wschodu.
Jednak jest to doSwiadczenie Swiata, ktory przenika catego tworce:
,,we mnie stoi dom”. Pejzaze burzy, nocy i zimy, ktore tak czesto
powtarzajg sie w utworach Rilkego, tworzg jego samego. Swoje
rozterki, smutki i szczeScie ubierat w metafory dnia codziennego. Ze
wschodem stonca, oddechem morza i sadem. Uzywat rzeczy
prostych i zwyczajnych, zeby opisywaé najwieksze tajemnice.
Misterium samego siebie. Rilke zabiera do sadéw petnych
tagodnych jabtoni, ale tez do mrocznej jaskini petnej Smierci. Nie
rzuca w otchtan abstrakgji.

Gtownym zagadnieniem Rilkego jest zycie i Smier¢, splecione razem
Ze sobg i cztowiekiem:

,,Albowiem jestesSmy ledwie tuping i lisSciem,
A wielka Smier¢, ktorg kazdy w sobie nosi,

Owocem jest, wokot ktorego wszystko sie obraca”.

Jak wielka podré6z, od narodzin do Smierci. Rilke pokazuje zycie
petne radosci i wiosny, ale tez zatrute nieuniknionym boélem. Smierc
jest kojgcym mrokiem, cisza, ktora lepiej wyraza niz wszystkie
stowa.
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Epilog r6zy najlepiej oddaje catos¢ zycia i tworczosci Rilkego. Majac
piecdziesigt jeden lat, chory na biataczke poeta przyjechat do
sanatorium w Valmont, nieopodal Montreux w Szwajcarii. Swoim
zwyczajem spacerowat samotnie po miejscowych ogrodach, kiedy
zobaczyt piekna r6ze. Chwycit jg jednak nieszczesliwie i zranit sie
przy tym cierniem. Wskutek tego wdarto sie zakazenie, ktore
ostabito i tak juz chory organizm. Rilke zmart. W zasadzie cata te
historie mozna potraktowac jako ostatni wiersz Rilkego. Gdy sie
siega po piekng roze zycia, nieuniknione jest spotkanie z kolcem
Smierci. Z czytelnikami pozegnat sie poeta utozonym przez siebie
epitafium, ktére wyryto na steli nagrobnej:

,R0z0, och czysta sprzecznosci, rozkoszy,
by¢ snem niczyim pod tak wielu
powiekami”.

Rainer Maria Rilke poruszat kwestie, ktore nieustannie
towarzyszg cztowiekowi - jako inspiracje, zachwyt, a czasem jako
zwykfa codziennosé. Dlatego warto dzisiaj siegngc po jego wiersze,
w tym Swiecie, ktory jest taki, jaki byt i jakim zapewne pozostanie -
diablim, czySécowym i boskim; bezgranicznie szczeSliwym i
okropnie nieszczesliwym.

Igor Karol Gurbin IC



Kacik Poetycki

czasami budze sie w nocy
wsrod ciemnego nieba
w strachu i goraczce
ze Cie koto mnie nie ma

wyobrazam sobie wtedy
ze lezysz w moim cieniu
i dfonig
przecieram szlaki
na twym ramieniu

Maty Lis

Sztuka piekna

Pasja w zyciu cztowieka jest wielkim skarbem. Zycze,
kazdemu odszukania drogi, ktéra zawsze bedzie
odskocznig od rzeczywistosci. Pomoze Ci skupic sie na
sobie i przyniesie pozytywne mysli do gtowy.
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Motywacja do znalezienie zainteresowan jest dostepna na
wyciggniecie reki. Wystarczy po nia siegngc. Jesli chcesz,
mozesz mie€ wszystko, musisz tylko mie¢ powod! Dlatego
przychodze z prezentacjg ciekawych zainteresowan
ucznidéw naszej szkoty. W tym artykule poznasz Alicje,
ktora jest uczennicg klasy llcG. Moze to wtasnie jej pasja
cie zainspiruje!

Pierwszy raz z haftem ptaskim Alicja spotkata sie w
Kaszubskim Parku Etnograficznym we Wdzydzach
Kiszewskich. Na Scianie jednego z domow wisiat typowy
kaszubski haft, ktory bardzo jg urzekt. Alicja szybko o tym
zapomniata . W kwietniu 2020 roku poszukiwata zajecia
na zabicie nudny. W Internecie natkneta sie na zdjecia
haftowanych ubran. Niedtugo po tym zaopatrzyta sie w
swoj pierwszy tamborek i muliny. Zapytatam o wptyw haftu
na zycie szkolne. Dowiedziatam sig, ze jest idealnym
sposobem na przemyslenia nurtujgcych problemow.
Rowniez z pewnoscig pomaga w zredukowaniu stresu,
zwigzanego z nauka,

co wiecej haft wigze sie z rozwijaniem kreatywnosci.
Przyktadem sg prace Alicji, ktore byty prezentem dla
bliskich na Swieta Bozego Narodzenia. Kazda z nich byta
inna. Sama moéwi: Wzory staratam sie dobrac¢ w taki
sposOb, aby pasowaty do osdb obdarowywanych.



Uwazam, ze tego typu prezenty cieszg o wiele
dtuzej!”. Do rozpoczecia przygody z haftem wystarczy
tamborek, igta, nozyczki do nici i mulina - to rzeczy, ktore
czesto mamy juz w domu. Nie zapominaj o cierpliwosci!
Antoine de Saint-Exupéry pisze : ,,Nigdy nie trac
cierpliwosci - to jest ostatni klucz, ktory otwiera drzwi”.

Julia Zawacka

The Caretaker - “Everywhere At The
End Of Time”

“Everywhere At The End Of Time” to najnowszy i
ostatni projekt Leylanda Kirbiego pod pseudonimem “The
Caretaker”. Wraz z wydaniem tej ptyty zdecydowat nie
uzywac juz tej nazwy i przejs¢ do innych gatunkéw muzyki.
Jest to jego najdtuzszy album, trwa on szeS¢ i pot godziny,
dlatego nie opisze kazdego osobnego utworu, tylko skupie
sie na catoksztalcie, kazdej z szeSciu czesci, na ktore jest
podzielony. Nie jest on tatwy do przestuchania, do
trudnosci dochodzi tematyka, czyli demencja.

Dowiedziatem o jego istnieniu okoto piec lat temu, nie
wiedzgc wtedy, o czym on jest i stuchajgc tylko pierwszej i
drugiej czesci, poniewaz pozostate jeszcze nie zostaty
wypuszczone. Album zyskat niedawno popularnosé, przez
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wielu nastolatkow, ktorzy promowali go przez dawanie
sobie nawzajem wyzwan, polegajacych na przestuchaniu
g0 w catosci za jednym posiedzeniem. Pojawito sie przez
to wiele nieprawdziwych informaciji, jak taka, ze uzywany
jest on do leczenia tej strasznej choroby. Nie jest to
prawda, jest to dzieto majgce pokazywac w formie muzyki,
jak wyglada powolne tracenie pamieci. “Stage 1” wydaje
sie dosy¢ normalny. Jest to po prostu spowolniona
staromodna muzyka, jak na przyktad utwor “Heartaches”
Ala Bowlliego. W zmienionej na potrzeby albumu wersji
usuniety jest gtos wykonawcy i pozostawiona spowolniona,
lekko znieksztatcona melodia. Na poczatku nie widaé tych
zmian mocno nasilajg sie one dopiero potem, w kolejnych
czeSciach. Utwory sg tutaj dosy¢ krotkie, trwajg po trzy,
cztery minuty. W “Stage 2” czug, ze cos jest nie tak.
Kawatki czesto zostajg zastgpione przez szum i ambient.
Nie zdarza sie to czesto,
dalej stycha¢ po prostu
staromodng muzyke bez
wielu zmian, jest za to
okazjonalnie ona
zagtuszana i potrafi to
naprawde przerazié. Ten
album jest jednym z
niewielu przyktadow, gdzie
poczutem lekki wrecz
strach. “Stage 3” zmienia




sie juz kompletnie, sg w nim pozostatosci melodii
ktore czesto sg przerwane w potowie. Muzyka
wydaje sie gnic, niszczy¢ wraz z czasem. Coraz
bardziej jest to album z gatunku ambient. Melodia
wydaje sie nie by¢ na swoim miejscu, utwory
konczg sie bez zapowiedzi. Kirby opisat te czes¢
jako ostatnie zrozumiate wspomnienia, mieszajgce
sie czesto z innymi. “Stage 4” opisywany jest jako
moment, w ktdrym zaczyna sie traci¢ Swiadomos¢ i
najwazniejsze wspomnienia wydajg sie zamglone i
czesto kompletnie pomylone z innymi.

Ukazane jest to bardzo dobrze w muzyce, jest ona
przerazajgca.

Czu¢ w niej pozostatosci poprzednich czesci, da sie
jeszcze rozpoznac czesSciowo instrumenty, ale szum i
naktadanie sie ich na siebie, tworzy naprawde
makabryczny obraz zycia. W “Stage 5” pozostaje
praktycznie sam szum i ambient z okazjonalnym
brzdeknieciem instrumentu, pojedynczym dzwiekiem
wydanym przez pianino. Autor wspomniat, ze w tej czesci
to co jest nieznajome moze wydawac sie nieznajome i na
odwrot. Stychac tutaj wcigz okazjonalnie muzyke z
pierwszych czesci jest ona jednak tak ukryta, ze czesto
tego nie zauwazatem. “Stage 6” jest ostatni na liscie i przy
okazji najdtuzszy. Trwa on prawie poéttorej godziny i nie ma
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w nim juz nic tylko pustka i szum. Zawiera on jednak
jeden z najsmutniejszych momentow, jakie zaznatem jako
stuchacz muzyki. Jest nim ostatnie pie¢ minut. To ostatni
raz, w ktorym stycha¢ normalng muzyke. Symbolizuje on
ostatnie rozpoznawalne wspomnienie u cztowieka przed
Smiercig. Jest to naprawde mocne zakonczenie. Po prawie
trzech godzinach w wiekszosSci ambientu, stychac gtosy
ludzkie i melodie, ktora staje sie przez to naprawde
piekna.

Nie jest to tatwy do przestuchania projekt, jest to
muzyka abstrakcyjna, niewiarygodnie przerazajgca i
smutna. Jesli jest sie aktualnie w ciezkiej mentalnie
sytuacji, nie polecam tego stuchac. Jest to naprawde
egzystencjalny album o powolnym procesie tracenia
siebie,

ktory zostat skompresowany do zaledwie 6 i p6t godziny.
Polecam przestuchaé chociaz z dziennymi przerwami
miedzy czeSciami (przestuchanie jednej czesci to okoto
godzina), ale tylko jesli jest sie na to przygotowanym.

Tomek 11D



Silent Hill - Recenzja

Silent Hill to gra survival horror japonskiego Team
Silent, wydana na pierwsze Playstation. W grze sterujemy
Harrym Masonem. Szuka on swojej corki w tytutowym
miasteczku. Zwiedzamy jego rézne czeSci, na przyktad
Scieki, latarnie morska i wesote miasteczko. Nie jest to
jednak bezpieczne, poniewaz wszedzie grasujg straszne
potwory. Aby bezpiecznie przemierza¢ miasto, nalezy
wyposazyc sie w bron. Na poczatku dostep mamy tylko do
noza i pistoletu. Z czasem zyskujemy miedzy innymi rurke,
miot i strzelbe, dzieki ktorym mozemy bronic sie jeszcze
skuteczniej. Po drodze znajdujemy réwniez r6zne
narzedzia utatwiajgce gre w tym latarke i mapy lokacji.
Podczas gry natrafiamy na r6zne zagadki, ktore trzeba
rozwigzac, aby méc grac¢ dalej. Dla przyktadu w sali
muzycznej trzeba ustali¢, w jakiej kolejnosSci trzeba
wcisng¢ klawisze fortepianu, aby otrzymac specjalny
medalion. Gra straszy nas przede wszystkim klimatem, a
nie naglymi spotkaniami z przeciwnikami. Dla niektérych
przeszkodag podczas gry moze okazac sie grafika. Jest to
gra z 1999 roku, wiec zachwyci juz tylko entuzjastow gier
retro. Muzyka natomiast wcale sie nie zestarzata i zdarza
mi sie stuchac Sciezki dzwiekowej przez kilka dni z rzedu.
Jest ona doskonale dopasowana i pogtebia wrazenia z gry.
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Jak dla mnie gra dalej radzi sobie doskonale i jezeli
sterowanie oraz grafika nie stanowig dla Ciebie problemu,

to zdecydowaniep owinienes/as zagrac¢ w te gre.

Marek Grubinski 2bg

Ciggle jakie$ mistrzostwa

Witam w roku 2021! Artykut, mimo zwolnienia
selekcjonera Brzeczka, musze rozpocza¢ od dwéch
plebiscytow: Fifa Best Award (na najlepszego pitkarza
Swiata) oraz ,Przegladu Sportowego”(na najlepszego
polskiego sportowca). Oba tytuty zgarngt Robert
Lewandowski, ktory zostat krélem strzelcéw Bundesligi,
Pucharu Niemiec oraz Ligi Mistrzow, a takze, wraz z
Bayernem, wygrat wszystkie trzy rozgrywki. Zdecydowanie
pomogta mu pandemia, ktéra zmusita UEFE do
przetozenia turnieju Euro 2020 na rok 2021. Jesli ktos
uwaza, ze Polak nie zastuzyt na zwyciestwo, to nie wiem,
czego oczekuje od Roberta. Kontrowersji nie unikngt drugi
plebiscyt, w ktérym mistrz Swiata na zuzlu- Bartosz
Zmarzlik, zajat dopiero pigte miejsce. Z catym szacunkiem
do Igi Swiatek, wygranie turnieju Roland Garros jest
mniejszym osiggnieciem niz zostanie najlepszym



zuzlowcem Swiata. Co wiecej, przez zawodnikiem
gorzowskiej Stali, znalazt sie nawet Kajetan Kajetanowicz,
o ktorym wiekszoS¢ Polakoéw nigdy nie styszata. Jest to
kierowca rajdowy, ktory w 2020 roku zostat, cokolwiek to
znaczy, Il Wicemistrzem Swiata WRC3. Uwazam, ze, mimo
tych wspaniatych osiggnie¢, Bartosz Zmarzlik powinien
znaleZé sie na miejscu drugim, a Iga Swiatek na
czwartym.

Gratulacje dla, niewspomnianego wczesniej, Kamila
Stocha, ktéry stanat na najnizszym stopniu podium i dla
wszystkich wyréznionych sportowcow.

Z czym kojarzy nam sie data 18 stycznia
20217 Narzucajgce sie odpowiedzi to
zdecydowanie koniec ferii, powrot do szkot klas 1-
3, a takze poczatek trzeciego miesigca
dwutygodniowego lockdownu. Prezes PZPN-u

Zbigniew Boniek postanowit jednak rzuci¢ inne
Swiatfo na ten dzien i poinformowat, ze Jerzy Brzeczek
zostat zwolniony z posady selekcjonera reprezentacji
Polski. Komunikat ten jest o tyle ciekawy, ze w listopadzie
zarzekat sie on, ze byty trener Wisty Ptock poprowadzi
druzyne na Euro w 2021, a od tego czasu nie rozegraliSmy
zadnego spotkania. O ile decyzja ta ucieszyta wiekszos¢
Polakow, to nie zapominajmy jednak, ze wszyscy jesteSmy
ludzmi i nagta zmiana zdania Zbigniewa Bonka oraz
niepoinformowanie o tym wczesSniej trenera Brzeczka
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prywatnie byto mocno nieprzyjemne. Od razu przypomina
sie zwolnienie Leo Beenhakkera w 2009 roku, ktéry o
utracie pracy dowiedziat sie od dziennikarza. Nowym
selekcjonerem zostat Paulo Sousa. Kibicom nie spodobat
sie ten wybor. Zaczeli oni gtosSno krzycze€ w Internecie, ze
Portugalczyk ma podobng przesztoS¢ do Jerzego
Brzeczka. Dla porownania, trzy ostatnie europejskie kluby
Sousy to Girondins Bordeaux, Fiorentina i FC Basel, zas
Brzeczka Wista Ptock, GKS Katowice i Lechia Gdansk.
Bioragc pod uwage fakt, ze Ekstraklasa, w poréwnaniu do
reszty Europy, to dno dna, a mistrz Luksemburga wygrat
dwumecz z mistrzem Polski 4-3, mozna chyba stwierdzic,
ze obecny selekcjoner ma bogatszg kariere trenerska. Na
weryfikacje Portugalczyka nalezy poczekaé¢ do marca, ale
decyzja ta daje nadzieje na wyjscie z grupy na Euro 2020
(albo 2021 jak kto woli). Ze wzgledu na pandemie
koronawirusa, w tym roku Superpuchar Hiszpanii
wyjgtkowo rozegrano w... Hiszpanii.

Dlaczego wyjgtkowo? Prezes ligi Javier Tebas stwierdzit, ze
fantastycznym pomystem jest urozmaicenie rozgrywek,
dlatego do sezonu 2021/22, pitkarze beda walczy¢ o
trofeum w Arabii Saudyjskiej. Hiszpanscy kibice byli
wniebowzieci tg decyzjg, bo po co oglgda¢ mecz w swoim
panstwie, skoro mozna lecie¢ prawie 10 godzin w jedng
strone, by zrobic¢ to samo, ale na King Abdullah Sports



City. Plany finansowe prezesa Tebasa pokrzyzowata
jednak pandemia. Fani pitki noznej po raz kolejny nie
doczekali sie El Clasico, gdyz tym razem w poéffinale
rozgrywek odpadt Real, ulegajgc 2-1 Athelticowi Bilbao. W
finale Baskowie spotkali sie z Barcelong. Duma Katalonii
prowadzita 2-1, ale w 90 minucie wyréwnujgcg bramke
zdobyt Villalibre. W dogrywce pieknego gola strzelit Inaki
Williams i wyprowadzit Athletic na prowadzenie. Baskowie
chcieli utatwi¢ sobie zadanie i zaczeli prowokowac
Katalonczykow. Znaczng czeS¢ dogrywki
sprawdzali oni nerwy Frenkiego de Jonga, jednak
Holender wytrzymat te probe. Pitkarze Athleticu
przerzucili sie wiec na kapitana Blaugrany- Leo
Messiego i trafili w punkt. W doliczonym czasie
drugiej potowy dogrywki, ten sam Villalibre, ktory
strzelit bramke na 2-2, wbiegt w tor ruchu
Argentynczyka. Ten nie wytrzymat i uderzyt Baska

w gtowe. Po interwencji VARu, arbiter wyrzucit dziesigtke
Barcy z boiska za niesportowe zachowanie. Trofeum trafito
do gabloty klubowej w Bilbao, a Messi otrzymat czerwong
kartke po raz pierwszy w, trwajgcej od 2004 roku,
przygodzie z katalonskim klubem. Jesli mowa o
rozgrywkach w Hiszpanii to czas na Puchar Kréla. Trzy
najlepsze ekipy: Real, Barca i Atletico, miaty do pokonania
trzecioligowcow. Ze wzgledu na zesztoroczne wyniki, dwie
pierwsze druzyny zaczynaty gre runde pozniej, wiec
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zaczniemy od ekipy Diego Simeone. W tym sezonie La
Liga Materace stracity zaledwie 7 punktow, wiec wszyscy
spodziewali sie wygranej nad trzecioligowg Cornellg. W
siodmej minucie doszto jednak do niespodzianki, gdyz
gospodarze wyszli na prowadzenie. Atletico rzucito sie do
ataku, ale walito gtowg w mur. Jedyne, co udato im sie
zdobyc¢ to czerwona kartka. Mecz zakonczyt sie wynikiem
1-0, a cata Hiszpania, na czele z kibicami Realu, zaczeta
sie Smiac z ekipy Rojiblancos. Fani Krolewskich szybko
znalezli sie po drugiej stronie barykady, gdy ich ulubiency
trafili na druzyne Alcoyano. Nic nie zapowiadato sensacji,
gdy w 45 minucie Real wyszedt na prowadzenie.
Trzecioligowiec pod koniec meczu niespodziewanie
wyréwnat i doprowadzit do dogrywki. Szkoleniowiec
Krolewskich Zinedine Zidane stwierdzit, ze rozmowa z
pitkarzami nie ma sensu, bo przeciez samo sie wygra. W
przekonaniu tym utwierdzita go czerwona kartka, ktorg
pitkarz Alcoyano dostat w 110 minucie. Chwile pézniej caty
pitkarski Swiat przecierat oczy ze zdumienia, gdy grajgcy w
dziesigtke, trzecioligowiec po raz drugi zmusit bramkarza
Realu do wyjecia pitki z siatki. Szalencze ataki Los
Blancos nie zdaty sie na zbyt wiele i Krélewscy réwniez
odpadajg z trzecioligowcem. Po porazce w lidze z Levante,
w Swiat poszta informacja o tym, ze po zakonczeniu
sezonu druzyne opusci trener Zidane, ktoérego druga
przygoda w Madrycie jest duzo mniej udana niz pierwsza.
Kibice Krolewskich zdecydowanie majg rowniez dosé



Viniciusa, ktéry, moim zdaniem, jest najgorszym pitkarzem
w historii Realu, a od trzech lat nieudolnie prébuje
zastgpic¢ Cristiano Ronaldo, ktorego
prawdopodobnie zastgpic¢ sie nie da. Byto Atletico,
byt Real, wiec czas na Barce. Po wyeliminowaniu
Materacy, Cornella trafita wtasnie na Dume
Katalonii. W podstawowych 90 minutach
Katalonczycy zmarnowali dwa rzuty karne i
zanosito sie na kolejng sensacje. Pogtoski te
jednak szybko ucichty, gdy na poczatku dogrywki
pitke w siatce trzecioligowca umiescit Ousmane
Dembele. Ostatecznie Barca wygrata 2-0 i jako
jedyna z wielkiej trojki potrafita wyrzucic z
rozgrywek druzyne grajgca w Segunda Division B.

W potowie lutego wraca Liga Mistrzow, ktora
wigze sie z podrozami klubéw po Europie. Problem
pojawia sie z druzynami angielskimi, ktorych
wiekszos¢ panstw nie chce wpuscic¢ do siebie, ze
wzgledu na brytyjskg odmiane koronawirusa. W zwigzku z
tym UEFA rozpoczeta poszukiwanie neutralnych gruntow
do rozegrania starc¢ Lipska z Liverpoolem oraz Atletico
Madryt z londynska Chelsea.
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Pierwszy mecz rozegrany bedzie w Budapeszcie natomiast
drugi na stadionie warszawskiej Legii, bo w sumie czemu
by nie wysta¢ Anglikow do Polski. Pojedynek nie moze by¢
rozegrany na Stadionie Narodowym, ze wzgledu na
wytgczenie go z uzytku sportowego. Oczywiscie, Mistrz
Polski nie rozpoczat sprzedazy biletow na to spotkanie,
gdyz odbedzie sie ono przy zamknietych trybunach. Coz,
chcieliSmy europejskich pucharéw wiosng w Polsce, to je
dostaliSmy. Jesli chodzi o rozgrywki ligowe, to przez te dwa
miesigce wydarzyto sie tyle, ze ciezko bytoby opisa¢ nawet
jedynie najwazniejsze sytuacje. Postanowitem wiec, ze
pokaze, jak bardzo sie nie znam na pitce i podam swoje
przewidywania odnosnie mistrzéw najlepszych pieciu lig
Europy i Ekstraklasy. Wiec zaczynajac: w Hiszpanii
zatriumfuje Atletico Madryt, w Anglii Manchester City, we
Wtoszech AC Milan, we Francji PSG, w

iemczech Bayern, a w Polsce mistrzem zostanie druzyna
Legii Warszawa. Osoby petnoletnie mogg w tym momencie
udac sie do bukmachera i obstawi¢ mistrzostwo
Manchesteru United, uventusu, Olympique’u Lyon i
Pogoni Szczecin i zyskajg na tym sporo. Przewaga Atletico
nad Realem i Barcelong wynosi 11 punktéw, a gra obu
klubéw wota o pomste do nieba, wiec mysle, ze tylko
katastrofa mogtaby odebra¢ Rojiblancos mistrzostwo.
Podobna sytuacja wystepuje za naszg zachodnig granica,
gdzie po wszystkich klubach przejezdza bawarski walec.



Mamy zime, wiec mamy tez skoki narciarskie.
Niestety, tu podobnie jak w przypadku rozgrywek ligowych
wydarzyto sie sporo i ciezko bytoby to opisac. Warte
odnotowania na pewno jest zwyciestwo Kamila Stocha
oraz trzecie miejsce Dawida Kubackiego w 69. Turnieju
Czterech Skoczni, mimo ze zaczeto sie nieciekawie |
kontrowersyjnie. W wyniku pozytywnego wyniku testu na
koronawirusa u Klemensa Muranki, Polacy mieli zosta¢
niedopuszczeni do skakania. Gdy u cztonka
niemieckiego sztabu szkoleniowego rowniez wynik byt
dodatni, organizatorzy nie widzieli przeszkdod, by nasi
sgsiedzi skakali. Na szczeScie dwa nastepne negatywne
wyniki Muranki zmusity wiadze do zmiany decyzji. W
klasyfikacji Pucharu Swiata 2020/21 olbrzymia przewage
nad drugim Markusem Eisenbichlerem ma Norweg Halvor
Egner Granerud, wiec to on prawdopodobnie zgarnie
krysztatowa kule. Trzecie miejsce zajmuje Kamil Stoch, a
zaraz za jego plecami jest Piotr Zyta.

Jesli chodzi o polska pitke reczna, to lata Swietnosci
Biato-Czerwonych dawno juz minety. Do dziS wspominamy
legendarne 13 sekund Bogdana Wenty, czy tez brgzowy
medal na Mistrzostwach Swiata w Katarze, po
dramatycznym meczu z Hiszpanig. Niestety, znaczna
wiekszoS¢ tamtej reprezentacji zakonczyta juz kariere
i mozliwe, ze nigdy nie powtorzymy tych dokonan. 13
stycznia jednak zaczely sie kolejne Mistrzostwa Swiata,
tym razem w Egipcie. W fazie wstepnej, Polakom udato
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zajgc sie drugie miejsce i awansowac do fazy zasadniczej.
W niej, niestety, Biato-Czerwoni odpadli, a ostatecznie
zajeli 13 miejsce. Po kilku latach w koncu co$ drgneto,
wiec moze niedtugo Polska chociaz nawigze do kadr
Bogdana Wenty i Michaela Bieglera.

Kacper

Sniadaniowe szalefistwo

Witajcie po dtuzszej przerwie! Od kiedy wyszedt
ostatni numer gazetki, sporo sie zmienito. Za nami
Swieta, rozpoczeliSmy nowy rok i przezyliSmy
naprawde chtodng zime. Przed nami luty, ktory
oferuje nie tylko Swieta jak Ttusty Czwartek i
Walentynki, ale wyglada na to, ze uraczy nas
rowniez pieknym, biatym puchem za oknem. W
zwigzku z tym, postanowitam zamiesci¢ przepis na
positek, dzieki ktoremu rozpoczniemy dzien od
czegos na ciepto i rozgrzejemy sie z rana, czyli
przepis na tosty. Jednak, mimo tego, ze brzmi to
banalnie, obiecuje, ze takie nie bedzie.



Nie bedg to zwykte kromki chleba wyskakujace z
tostera, a co$ bardziej niecodziennego. Cos, na co,
mimo prostoty wykonania, nietatwo jest wpas¢. Nie
przedtuzajac, zapraszam Was do

wyprébowania mojego przepisu.

Tosty zapiekane z jajkiem i serem
Skfadniki:
- 2 duze kromki chleba
- 2 jajka
- starty ser z6tty
- szczypiorek
Przygotowanie:

KromkKi chleba uktadamy na blaszce wytozonej papierem
do pieczenia. Matg tyzeczkag

wgniatamy Srodek kromki, tak by powstato wgtebienie.
Nastepnie wbijamy po jajku do wgtebien

| przyprawiamy. Brzegi kromki obsypujemy serem.
Tosty zapiekamy w piekarniku przez okoto

10 minut w 180°C. Po upieczeniu posypujemy
szczypiorkiem.

Smacznego!

Wiktoria
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