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Stowo od Redakg;ji

Siema Sobieszczaki!

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
sktadamy wiosenne zyczenia,
aby w czas Swieta Paschy w Waszych sercach,
rodzinach i domach zagoscita rados¢, spokdj

i wielka nadzieja odradzajgcego sie zycia.
Mamy nadzieje, ze niedtugo zobaczymy sie w szkole,

a nastepny Qrier ukaze sie w druku.

Redakcja
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POZNAICIE 1D

Po opisach pozostatych klas, w koricu przyszedt czas na nasza.
Mysle, ze klasa 1D to przede wszystkim klasa petna réznych
osobowosci. Jedni sg przebojowi, a inni wolg nie wychylaé sie przed
szereg. Jedni perfekcyjnie planujg i sg Swietnie zorganizowani, a inni
preferujg robi¢ wszystko na ostatnig chwile. Jedni ryzykuja, a inni
stawiajg na sprawdzone sposoby. Jedni kochajg sport, a inni
ubdstwiajg relaks. Jedni... Dobra wystarczy, mysle, ze juz wiecie, o co
mi chodzi. Po prostu w naszej klasie kazdy jest inny, jednak mimo
tego potrafimy znalez¢ wspdlny jezyk i sie dogadac.

Wiekszos¢ z nas cechuje sie empatig, przyjacielskoscig,
tolerancja i wyrozumiatosci3. Mamy sporo oséb, ktére zawsze
pomoga niezaleznie od sytuacji czy pory dnia. Sg réwniez tacy, ktorzy
nawet w najgorszych chwilach podniosg cie na duchu oraz ci, ktérzy z
entuzjazmem pogratulujg ci kazdego sukcesu.

Z kolei méwigc o naszych umiejetnosciach, nie mozina
zapomniec¢ o tym, ze w naszej klasie mamy prawdziwych sportowcéw,
ktorzy trenujg prawie codziennie i biorg udziat w niezliczonej ilosci
zawoddw m.in. w mistrzostwach Polski, z ktérych nigdy nie wracajg z
pustymi rekami. Sg ws$rdd nas rowniez naukowcy — laureaci z
matematyki, biologii i chemii. Dzieki nim lekcje te przebiegajg lekko i
przyjemnie, poniewaz potrafig odpowiedzieé chyba na kazde pytanie i
uratowad reszte od niezrecznej ciszy. Poza nimi mamy wiele innych
uzdolnionych oséb m.in. muzykdéw i artystéw, ale niestety nie damy
rady ich wszystkich tu przedstawi¢, bo zajetoby to za duzo miejsca i
czasu.



Kolejnym faktem jest to, ze na co dzien wiekszos¢ osdb z naszej
klasy jest raczej indywidualistami, ale gdy przychodzi co do czego i
kiedy trzeba co$ przygotowaé, a w gre wchodzi rywalizacja, to
potrafimy spigé sie jak mato kto i wykonaé naprawde swietng robote.
Potwierdzeniem tych stow moze by¢ chociazby nasza wygrana na
rajdzie pieszym i na otrzesinach. W wyniku tego mozemy powiedziec,
Ze organizacja jest zdecydowanie naszg mocng strong i dzieki niej
jesteSmy w stanie podotaé prawie kazdemu wyzwaniu.

Oczywiscie, nasze relacje nie zawsze sg cudowne i czasem bywajg
dos¢ skomplikowane ale zamyst klasy chyba wtasnie na tym polega,
zeby codziennie dowiadywac sie czegos wiecej zaréwno o sobie jak i o
innych oraz odkrywac nowe drogi do komunikacji.

Anna Kowalska

uczennica klasy 1D
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Chor ,,Alla Camera”

Chér Alla camera powstat w styczniu 1987 roku, za rok bedzie
obchodzit 35-lecie. Chér regularnie uczestniczy w wydarzeniach
kulturalnych naszego miasta. Alla camera jest jedynym chérem w
Grudzigdzu, ktdry wystepuje rowniez za granicg. Koncerty odbywaty
sie m.in.: we Francji, Hiszpanii, Wtoszech, Szwecji, Czechach, Butgarii,
w Chorwacji i na Litwie. W repertuarze zespotu znajduje sie wiele
utworéw polskiej i zagranicznej muzyki chdralnej. Wieloletnim
dyrygentem zespotu byta Pani Anna Janosz . Od stycznia 2014 roku
dyrygentem choru jest Pan Mateusz Iwanowski. Chér moze sie

pochwali¢ wieloma sukcesami oraz nagrodami.

W zespole sg osoby z roznych grudzigdzkich szkét srednich,
studenci, ktérzy przyjezdzaja z innych miast, a takze osoby pracujace.
Gdy spotykamy sie na prébach, tgczy nas wszystkich muzyka. Wiele
cztonkéw chéru chodzi do naszej szkoty, cze$é z nich bedzie pisa¢ w
tym roku mature. Co roku do zespotu dotaczajg nowi chérzysci,
ktdrym pomagajg tez starsi. Osobiscie wielu rzeczy mogtam sie
nauczy¢ od innych. Oczywiscie, nie moge nie wspomnie¢ o naszym
wspaniatym dyrygencie - Mateuszu lwanowskim, ktéry pomaga nam
rozwijac sie wokalnie. Chor Alla camera to przede wszystkim ciekawe
osobowosci, ktdre sprawiajg, ze za kazdym razem chce sie i$¢ na
proby. Jako nowa chérzystka moge wyznaé, ze zachecita mnie jeszcze
bardziej wspaniata atmosfera na prdébach. Jak powiedziata Olga
Stominska - jedna z chorzystek Alla camery : Chdr to wspaniata
odskocznia.



Poznatam tam wielu niesamowitych osob, ktore podobnie jak ja, sg
zafascynowane muzykq. Uczestniczymy w ciekawych projektach, ktore
pozwalajg nam na rozwdj, ale takze umozliwiajq spedzanie wiekszej
ilosci czasu w gronie choralnych przyjaciot. Dyrygent niejednokrotnie
rozbawit nas do tez. Porownuje on sposoby wykonywania utwordéw
muzycznych do zycia codziennego. Kazdy z tatwoscig potrafi zrozumiec
jego kreatywne instrukcje! Z niecierpliwoscig czekam na kazdy pigtek,
by choc¢ na chwile moc przenies¢ sie do naszego matego muzycznego
Swiata.

Zgadzam sie z Olgg! Chor to niesamowite miejsce, gdzie dzielimy sie
muzyka. Chodzenie na préby oraz S$piewanie sprawia wielkg
przyjemnos¢. Wspaniate jest to, ze mozemy spotykac sie i tgczyé nasza

pasje do muzyki.

Angelina Rozhkani



Str. 7 SOBIIE... Qrier

Kacik ksigzkoholika — ksigzka z serii warte,
ciekawe i do przemyslenia

Poszukiwanie kobiecych bohaterek w podrecznikach do
historii jest niczym jedna z najlepszych gier dziecinstwa — bystre
oczko. Problem w tym, ze w przeciwienstwie do popularnej gry
obrazkowej bystre oko na niewiele nam sie tu zda. Zamiast wiec
traci¢ czas na mato produktywne aktywnosci, lepiej poszukaé czegos
innego: ksigzki Anny Kowalczyk w najblizszej bibliotece lub ksiegarni.

Czesto mowi sie, ze kobiety sg mniej inteligentne od
mezczyzn, ze sie nie nadajg do wielu zawodoéw, ze sg zbyt wrazliwe i
emocjonalne. By¢é moze statystycznie rzeczywiscie wiecej kobiet
przejawia takie cechy charakteru i intelektu. Niemniej jednak mamy
bardzo wiele madrych i wybitnych kobiet, ktére sg w stanie zmienié
Swiat. ,,Brakujgca potowa dziejow” to tak naprawde tysigc lat historii
Polski opisane z punktu widzenia kobiet. Mamy tutaj zaréwno
zakonnice, ktére w $redniowieczu prowadzity najlepsze szkoty, jak i
dbaty o rozwdj intelektualny dzieci, mamy znane polskie
wynalazczynie, pierwsze kobiety na uniwersytecie czy pierwsze
postanki. Mamy wiele, wiele wybitnych postaci, o ktérych nie chcemy
mowié, bo sg kobietami. Oprdcz znanych prawie wszystkich nazwisk,
ktorych nie mozna byta pomingé (Maria Sktodowska-Curie, Sw. Kinga
czy Emilia Plater), autorka wymienia wiele takich, o ktérych ustyszymy
po raz pierwszy.

Nasuwa sie pytanie: dlaczego? Winowajcow autorka wymienia kilku:
wséréd nich jezyk polski oraz uformowany zgodnie z prawidfami

skostniatego systemu pamieci zbiorowej dyskurs historyczny.



Wspomina réowniez o nieszczesnych podrecznikach i podaje
dowody na to, ze naszg wiedze od lat czerpiemy z pozycji, w ktérych
meska perspektywa jest perspektywg jedynie stuszna.

,Brakujgca potowa dziejéw. Krétka historia kobiet na ziemiach
polskich” Anny Kowalczyk, z ilustracjami Marty Frej (ktore wyglgdaja
jak dzieta sztuki), to ksigzka, po ktérej przeczytaniu zatowatam, ze tak
pozZno po nig siegnetam. Dzieki niej miatabym wiele argumentéw do
dyskusji z chtopcami i mezczyznami, ktérzy nieraz probowali
udowodni¢, ze nie dam rady, bo jestem kobietg. Zdaje sobie sprawe,
ze nie kazdemu ksigzka ta moze sie spodobac. Bo kto to widziat, zeby
teraz, po latach, a nawet dziesigtkach setek lat, stwierdzac, ze kobiety
nie byty tylko ,zonami przy mezach” czy ,szyjami, ktére krecity
meskimi gtowami”? Dowodzi¢, Zze ich zastugi w formowaniu
przerdznych sfer zycia wcale nie byty marginalne?

Julia Domeracka
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,Musimy znaé¢ swojg wartos¢, wierzy¢ w swoje
kompetencje, odwainie domaga¢ sie uznania
naszych zastug. Bo problemem nie jest to, ze nie
mamy dokonan ani nic do powiedzenia. Tylko to, ze
pozwolitySmy sobie to wméwi¢, a innym w to
uwierzyé.” -wywiad z Anng Kowalczyk

Czy nastepuje rozwoj praw kobiet oraz skad pomyst na ksigzke o
wielu zapomnianych kobietach? O tym (i nie tylko) z autorka ksigzki
,Brakujaca potowa dziejow. Krétka historia kobiet na ziemiach
polskich” oraz autorka bloga boskamatka.pl — Anng Kowalczyk.

Po lekturze Pani ksigzki czuje pewne zaskoczenie, bowiem nie
zastanawiatam sie wczesniej nad tym, dlaczego tak niewiele kobiet
jest w podrecznikach do historii. Datam sobie wmowié, ie
zwyczajnie nie ma o czym pisac.

Wszyscy daliSmy sobie to wmowi¢, choé¢ to oczywista nieprawda.
Kobiety zawsze byly, zyly i dziataty. Niekoniecznie w tych samych
dziedzinach i na tych samych zasadach, co mezczyzni, ale ich zastugi i
osiggniecia sg niezaprzeczalne i bardzo liczne. Zreszty, mezczyzni tez
majg wiele wiecej dokonan i doswiadczen, niz tylko polityczne i
militarne, a to wtasnie o polityce i wojnie, o krélach i generatach, ucza
gtéwnie podreczniki historii. A przeciez zycie byto i jest duzo bardziej
ztozone i ciekawe.

Skad przyszedt Pani do gtowy taki karkotomny pomyst, zeby spisa¢
historie Polek?



Zawsze chciatam taka ksigzke przeczytaé i nigdy podobnej nie
znalaztam. Sg liczne biografie pojedynczych bohaterek, sg ksigzki o
wybitnych kobietach wybranych epok czy dziedzin, przybywa tez
komiksoéw i ksigzek dla dzieci o stynnych Polkach. Mnie interesowata
cato$é tej historii, praprzyczyny i geneza nieréwnosci oraz historia
kobiet z ludu, a nie tylko elit. | takich ksigzek, poza naukowymi
opracowaniami, wtedy nie byto wcale. A tylko w ten sposéb mozina,
moim zdaniem, zrozumie¢ dlaczego do dzis kobiety borykajg sie z
dyskryminacja.

Czy podczas pracy nad ksigzkg miata Pani chwile zwatpienia, trudne
momenty?

Wielokrotnie bytam przyttoczona nadmiarem informacji i postaci.
Okazato sie, ze jest doktadnie odwrotnie, niz mi sie wydawato —
fantastycznych postaci kobiecych, o ktérych mogtam pisa¢, byto za
duzo, a nie za mato. | ciggle odkrywatam kolejne. To wielka trudnos¢ i
odpowiedzialnos¢ pisa¢ tylko o wybranych. Bo naprawde trudno
wybrac.

Ma Pani ulubiong postac¢ albo odkrycie, co$, czego nie wiedziata
Pani wczesniej, ale pojawito sie podczas pracy nad ksigzka
»Brakujaca potowa dziejow”?

Bardzo lubie postaé pierwszej polskiej dyplomowanej lekarki Anny
Tomaszewicz-Dobrskiej. Nie mogta studiowaé medycyny w Polsce, ale
gdy jg ukonczyta w Szwajcarii chciata wrdci¢ i tutaj pomagaé
ludziom. Spotkata sie z odrzuceniem przez sSrodowisko lekarzy,
bardzo utrudniano jej praktykowanie medycyny. A jednak sie nie

poddata, leczyta tych, ktérych nie byto na to stac i zmieniata na lepsze
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opieke okotoporodowg, ktéra wtedy stata na bardzo niskim
poziomie. Dzieki temu, ze bezwzglednie przestrzegano w jej szpitalu
zasad higieny, s$miertelno$¢ kobiet i noworodkdéw spadta
wielokrotne. Dzi$ tam, gdzie dziatat jej ,przytutek” dla kobiet, stoi
najlepszy potozniczy szpital w Warszawie.

Co uwaza pani o prawach wspoétczesnych kobiet? Czy spotkata sie
Pani kiedy$ z innym traktowaniem przez mezczyzn?

Mysle, ze nasze prababki wywalczyty nam rowne prawa, ale my
jeszcze musimy powalczy¢ o tych praw przestrzeganie. Bo niestety
kodeksy sobie, a zycie sobie. Kobiety wcigz mniej zarabiajg, rzadziej
awansujg czy zajmujg prestizowe stanowiska. A przeciez sg lepiegj
wyksztatcone, czesciej konczg studia i kontynuujg nauke nawet po
studiach. Sg tez bardziej obcigzone opieka nad dzie¢mi i pracg w
domu. Majg nizsze emerytury, sq bardziej zagrozone ubdstwem i
czesciej padajg ofiarami przemocy. Jest jeszcze bardzo wiele do
zrobienia.

Czy obawia sie Pani regresji zwigzanej z prawami kobiet w Polsce? A
moze przewiduje Pani progresje w stosunku do traktowania kobiet?

Ten regres jest faktem. W Polsce kobiety tracg z roku na rok kolejne
prawa. By¢ moze wkrotce ograniczone zostang nastepne — np. prawo
do rozwodu. Z drugiej strony, kobiety sg bardziej tych praw swiadome
i gotowe o nie walczyé. | coraz wiecej mezczyzn wspiera je w tej
walce. To napawa nadziejg, ale nie mam ztudzen — jest coraz gorzej i
jeszcze dtugo nie bedzie lepiej. Ale w koricu bedzie.

Jakie sg wedtug Pani, zadania dla wspétczesnych kobiet, zeby za sto
lat nie trzeba nas byto szuka¢ miedzy kartami historii?



Musimy sobie zda¢ sprawie z tego, ze cicho$¢ i skromnos¢ nie sg
najlepszymi strategiami, ani na sukces, ani na bycie zapamietanymi.
Musimy zna¢ swojg wartos$é, wierzyé w swoje kompetencje, odwaznie
domagad sie uznania naszych zastug. Zabiera¢ gtos w dyskusji. Bo
problemem nie jest to, ze nie mamy dokonan ani nic do powiedzenia.
Tylko to, ze pozwolitySmy sobie to wmawié, a innym w to uwierzyc.

Co ma zrobic dzisiejsza kobieta, ktora spotyka mezczyzne, ktory nie
traktuje jej jak réwnej sobie

Zawsze reagowac . Na tyle, na ile potrafi i ma site. Ale tez szukad
wsparcia i pomocy, bo by¢ samej przeciw swiatu, czy chocby szefowi,
jest trudno. A kobieca, czy w ogodle ludzka, solidarnos¢ w obliczu
niesprawiedliwosci bywa wielka. |, jak pokazata historia, potrafi
przenosic gory.

wirtualnie rozmawiata Julia Domeracka
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Przez cudne manowce, ku polanie!

y,Urodzitem sie w 1937 roku we francuskiej osadzie ztozonej z
emigrantéw wszelkiej narodowosci Do Polski przyjechatem w 1948
roku. Co moge powiedzie¢ oprocz tego, ze pisze wiersze i
opowiadania. Co moge powiedzie¢ oprdécz tego, co méwie w tych
wierszach i opowiadaniach? Niewiele nieduzo, wszystko co mam
powiedzie¢, mowie tam” - Edward Stachura zapytany o swaj zyciorys.

Dziatajacy pod pseudonimem ,Sted”, Edward Stachura jest postaciag
niejednoznaczng w krytyce literackiej. Jedni zarzucajg mu pozerstwo,
inni tani mistycyzm i manipulacje czytelnikiem. Nie brak jednak
gtoséw uwielbienia i podziwu. Co do jednej rzeczy wszyscy krytycy sa
zgodni, Stachura byt jednym z najbardziej oryginalnych twércéw
piszgcych po polsku.

Wieczny buntownik i wedrowiec poszukujacy prawdy. Walczacy
szczeroscig stéw przeciw utudzie codziennosci. Taka legenda otoczyta
Stachure. lle jest prawdy a ile mitu w Stedzie?

Zrédfa oryginalnosci i $wiezoéci Stachury moina doszukiwaé w jego
dziecinstwie. Jedenastoletni Edward zostat wyrwany ze swojej
francuskiej sielanki i trafit do tazienca.
Wsi potozonej 80 kilometréw od Grudzigdza. Zamieszkat z rodzing w
skromnej chacie, pod strzecha.

Stachura miat brgzowe krecone wiosy i ubierat sie na francuska
modte. Z trudnoscig uczyt sie jezyka polskiego. Jgkat i zacinat sie przy
kazdej stresujacej sytuacji. Z powodu swojej odmiennosci byt bardzo
nielubiany. Sytuacja zmienita sie, kiedy opanowat jezyk polski. Zaczat
przeskakiwa¢ po dwie klasy w szkole podstawowej. Z dobrymi
ocenami zakonczyt edukacje podstawowa.



Swoje pierwsze nieSmiate proby literackie Stachura podjat w
ciechocinskim liceum. Pisat wiersze, ktére przedstawiat w kotach
literackich.

Jednak zaczat miewac problemy w nauce. Opuszczat lekcje i popadt w
konflikt

z nauczycielami. Przez swéj awanturniczy styl zycia, cierpiat na ciggty
brak pieniedzy. Dorabiat grajgc (oszukujgc) w karty, udajac epileptyka
i zebrzgc. Mtody Stachura stat sie popularnym kanciarzem, do tego
stopnia, ze w Sztandarze Ludowym ukazat sie artykut poswiecony
,0szustowi Stedowi”.

Pod koniec liceum Stachura miat powazne problemy rodzinne. Nardst
konflikt pomiedzy Stedem a jego ojcem. Stachura porzucit relacje
rodzinne i ruszyt w Swiat. Jak banita lub moéwigc neologizmami
charakterystycznymi dla poety cztowiek-nikt.

Jest niewielu tworcow, ktdrych petne zrozumienie moze nastgpic
tylko poznajgc ich historie zycia. Cafta twdrczos¢ Stachury jest jego
rozproszong autobiografig. ,Siekierezada, czyli zima lesnych ludzi” i
,Cata jaskrawos¢” s opowiesciami czerpigcymi garSciami z
autentycznych przezy¢ autora. Naprawde byt pracownikiem przy
wyrebie lasu i odmulaniu stawu. Henryk Bereza bardzo trafnie ujat
ten niezwykty nurt w twdrczosci Stachury: ,,Naprawde zycie Stachury
jest zyciopisaniem”.

Zyciopisanie przeplata sie przez wszystkie utwory Steda. Niezliczone
podréze po Polsce i Swiecie, byty inspiracjg dla twodrcy. Stachura
wszedzie ze sobg brat zeszyty podrdzne, ktére zostaty posmiertnie
wydane w dwéch tomach. Sg one petne postyszanych rozmoéw,
zabawnych anegdot i trafnych spostrzezen. Spisywat wszystko, co
mogto mu sie przyda¢ do nowego utworu. Kazda chwila i spojrzenie
miato niezwyktg warto$é dla Stachury. Przez dzienniki podrdine
mozemy spojrze¢ oczami Steda na te samg rzeczywistos¢, a jednak
tak odmienng w jej odczuwaniu.
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Stachura jest autorem, czesto powielanego zdania (moze zbyt
czesto): ,Wszystko jest poezjg, kazidy jest poetg”. Chociaz ta
sentencja brzmi jak pusty frazes, mamrotany tysigce razy dla piekna
brzmienia, to jest w nim ukryta gteboka idea. Kazdy dzien jest literg,
wers dniem, strofa miesigcem, a wiersz rokiem. Pozostawiamy
wiersze odci$niete w powietrzu, w $ladzie buta na zakurzonej drodze.
Jezeli wierzymy, ze tworzymy poezje, wszystko jest niezwykte i nowe.
Zmudna codzienno$¢ uktadana w sylaby czynnosci moze by¢
wspaniatym poematem. Wedtug Stachury, zycie jest sztuka,
skomplikowang i tajemniczg, ale piekng i spektakularng, dla ktorej
warto przemierzac ,cudne manowce Swiata”.

Twérczos¢ Stachury stata sie gtosem pewnego pokolenia. Niestety,
jak kazdy twodrca pokoleniowy, Stachura zostat skazany na
zmitologizowanie. Przybito mu na plecy skrzydta lkara, a na gtowe
wcisnieto wieniec poety przekletego. Wiele ruchéw i twoércow
wykorzystato twdrczos¢ Stachury do propagowania zaktamanych idei,
niemajacych nic wspdlnego z prawdziwymi intencjami twoércy. Byé
moze, stad wzieto sie tak wiele przektaman na temat Steda.

Edward Stachura umart smiercig, jak kazda smier¢ — tragiczna. Jego
przestanie poezji zywej idealnie oddaje wstep do ,Fabula Rasa”: ,Ta
ksigzka jest opisem czegos, co jest. To co$ to nieSmiertelnie zywe
zycie. Mozesz to odkry¢, jezeli nie utkniesz na stowach, jezeli nie
zachty$niesz sie stowami, nie zadusisz stowami i nie spoczniesz na
stowie jak w trumnie. Jezeli zawieruszysz sie dalej, poza stowo, poza
grob.

Komu w droge, temu teraz.”

Igor Gurbin



Prokastynacja —zarobek na Twoim lenistwie.

"Skoro nie ptacisz za produkt, to sam jestes
produktem.”

Prokastynacja to w dostownym ttumaczeniu z jezyka tacinskiego:
,odktadanie do jutra, z dnia na dzien”. Termin ten jest stosowany do
opisywania roznego rodzaju opodznien (odktadania na podiniej,
zwlekania, przektadania, opdzniania itp.) w wykonywaniu prac,
obowigzkdéw czy zadan.

Badania nad zjawiskiem rozpoczat w 1973 roku William J. Knaus, ktory
zdefiniowat je jako zwlekanie wynikajace z irracjonalnego przekonania
osoby o jej niewystarczajgcych kompetencjach i umiejetnosciach w
stosunku do zbyt wygdérowanych wymagan, jakie stawia przed nig
Swiat. Norman A. Milgram wskazat cechy charakterystyczne dla
zachowan  prokrastynacyjnych: lek przed niepowodzeniem,
odczuwanie awersyjnosci wobec realizowanych zadan oraz niska
odpornos¢ na frustracje. Kazdy z nich osobno moze by¢ wystarczajgco
silnym bodzcem dezorganizujgcym zachowanie. Dziatajgc tacznie,
stanowig gtoéwne Zrddto zwlekania. Badacz zwrdcit uwage takze na
trudnosci oséb prokrastynujgcych w zakresie traktowania w sposéb
bezkonfliktowy sytuacji, gdy do zrealizowania jest wiele zadan i
konieczne jest ustalenie priorytetdw. Przez lata, definicja
prokastrynacji zmieniata sie, w zwigzku z tym, zjawisko mozna
definiowac na kilka sposobdw. Czes¢ badaczy uwaza, ze odktadanie
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zadan do ostatniej chwili jest spowodowane niemoznoscig podjecia
decyzji w odpowiednim czasie (Choi, Moran), dla innych, kluczowym
czynnikiem, pozwalajgcym rozpoznaé prokastynacje jest brak
planowania. Klingsieck za$ podkresla, ze jest to ,dobrowolne
opdznianie zamierzonego, koniecznego i/lub (osobiscie) waznego
dziatania pomimo spodziewanych negatywnych konsekwencji, ktore
przewazajg nad korzysciami”.

Pod koniec 2018 roku ukazata sie na rynku polskim ksigzka Ethana
Tussey’a, pod tytutem: ,Prokrastynacja. Kto zarabia na twojej
przerwie? ”. W zasadzie, bardziej wyrazisty jest podtytut publikacji,
ktory mozna przettumaczy¢ na jezyk polski jako: ,,wielki biznes czasu
niewykorzystanego, czasu marnowanego czy czasu przestoju lub
miedzyczasu” (org. -, The Big Business of Downtime”). Prokastynacja
jest rzadko rozpatrywana jako czynnik majgcy wptyw na gospodarke,
poniewaz jej rzeczywiste oddziatywanie na ekonomie mozna
zauwazy¢ od stosunkowo niedawna. Przenikanie sie réznych dziedzin
zycia prowadzi do badan interdyscyplinarnych, a co za tym idzie,
tworzeniasie nowych dziedzin nauki, takich jak, ekonomia

behawioralna.

Rewolucja cyfrowa doprowadzita do wielu zmian w funkcjonowaniu
kazdego cztowieka. Przez narzedzia, ktéore oferujg nam nowe
technologie, zacierajg sie granice miedzy pracg a odpoczynkiem i
zyciem rodzinnym i towarzyskim. Kilka chwil wystarczy, by poruszyé,
czesto nie do korica swiadomie, réznymi obszarami biznesowymi. W

internecie spotykamy sie z duzg ilo$cig reklam, wystarczy



zainteresowanie sie prezentowanym produktem czy wymiana opinii
na jego temat, zeby biznes z tego skorzystat. Sprawia to, ze nierzadko
zajmujemy sie —i to dobrowolnie —wszystkim, tylko nie tym, co w
danym czasie pilne i wazne. Ujawnia sie to w niemal wszystkich
dziedzinach zycia. Prokrastynator to zatem swego rodzaju pracownik
darmowy, nieopfacany przez nikogo. O tym, w jaki sposéb media
spotecznosciowe wykorzystujg naszg prokastynacje w celach
zarobkowych, opowiedzieli byli pracownicy tych firm w filmie

,Dylemat spoteczny” w rezyserii Jeffa Orlowski'ego z 2020 roku.

Ksigzka Tussey’a dotyczy absorbowania przez Internet i urzgdzenia
mobilne czasu, w ktédrym pozornie ,nic nie robimy”, czasu
leniuchowania czy tzw. miedzyczasu. To ksigzka o tym, jak urzgdzenia
mobilne i ich uzytkowanie prowadzg do zacierania sie granic miedzy
przestrzenig publiczng i prywatng, miedzy zyciem rzeczywistym i
wirtualnym, miedzy czasem pracy a czasem wolnym. Marnowanie
przez ludzi czasu, poprzez wykorzystywanie przez nich technologii
mobilnych, staje sie wielkim biznesem, biznesowe marki bowiem
wykorzystujg na roine sposoby cyberprzestrzen, angazujac
zainteresowanie internautéw i stymulujgc ich rozmaite reakcje oraz
dziatania na rzecz biznesu.

Urzadzenia mobilne wptywajg na nasze zycie w znacznie wiekszym
stopniu, niz robi to telewizja. Przyczyniajgsie, chociazby do
ograniczenia rzeczywistych relacji miedzy ludZmi. Urzadzenia te,
dodatkowo, kreujg sposoby poruszania sie i komunikacji ludzi w
przestrzeni zaréwno publicznej jak i prywatnej. Narzedzia jakie daja

firmom, miedzy innymi, media spotecznosciowe, prowadzg do zmiany
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sposobu spedzania przez ludzi czasu wolnego czy zacierania sie granic
miedzy pracg a nie-praca.

Uwazam, ze prokastynacja to jeden problemdéw XXI wieku, ktéremu
nie jest okazywana wystarczajgca uwaga. Szacuje sie, ze do okoto 80-
95% uczniow szkot srednich i uczelni wyzszych to miodziez
prokastynujgca. Rozbieznosci wynikajg z nieprecyzyjnej definicji tego
zjawiska. Co wiecej, wiekszos$¢ z tych oséb uwaza to za swdj powazny
problem. Zachowania te prowadzg do pogorszenia wynikdw w naucei
obnizenia samooceny. Duza czestotliwos¢ wystepowania zachowan
prokrastynacyjnych wsréd osdéb miodych moze mie¢ zwigzek z
rozwojowq niedojrzatoscig kory przedczotowej, ktéora tworzy system
kontrolno-wykonawczy odpowiedzialny za planowanie, plastycznos¢
zachowan, podejmowanie aktywnosci lub hamowanie reakcji oraz
warunkujgcy odpornosé na zaktécenia i opdinienie gratyfikacji.
Rozwdj tej okolicy sprzyja wzrostowi sumiennosci i samokontroli oraz
ksztattuje zachowania samoregulacyjne, moze zatem stanowic
czynnikprowadzacy wraz z wiekiem do redukcji zachowan
prokrastynacyjnych. Dla porédwnania, odsetek  dorostych
przyznajgcych sie do prokrastynowania praktycznie nie ulega
wahaniom i wynosi okoto 15-25% populacji.

Odktadanie dziatan, plandw czy zadan na pézniej tonie tylko lenistwo
czy brak zorganizowania. Prokastynacja stanowi powazny problem

dla spoteczenstwa, nie tylko ze wzgledu na wykorzystanie ludzi do



celédw biznesowych, ale przede wszystkim, ze wzgledu na

marnowanie tak cennego i nieodnawialnego dobra —czasu.

Alicja Tomaszewska z klasy llcG

Zrédta:

® Prokrastynacja i prokrastynatorzy. Definicja, etiologia,
epidemiologia i terapia -Katarzyna Markiewicz, 2018

® Prokrastynacja —wptyw na nasze zycie i gospodarke Refleksje na
temat ksigzki: Ethan Tussey, Prokrastynacja. Kto zarabia na twojej

przerwie?, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018 -Elzbieta

Maczynska
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Podréze w duchu slow

Filozofia slow zostata zapoczatkowana w latach 80. XX wieku przez
wioskiego krytyka kulinarnego Carla Pertini. Mezczyzna sprzeciwit sie
dominacji stynnych potraw fast food. W walce z tym ,,Smieciowym”
jedzeniem restauratorzy wprowadzili slow food, czyli dania gotowane
z naturalnych i swiezych skfadnikéw. Do Polski idea slow dotarta po
2000 roku za sprawag ksigzki ,,Pochwata powolnosci” kanadyjskiego
autora Carla Honore. Filozofia slow zaczeta ewoluowacd i tak mozna juz
mowic o slow life, slow food, slow fashion, slow parenting, czy slow
travel. Nad tym ostatnim skupie sie bardziej.

Wspotczesny $wiat wywiera na nas ogromng presje i sprawia, ze
wszyscy chcg by¢ najlepsi, najpiekniejsi i najmadrzejsi. Wspinamy sie
po szczeblach kariery, aby mdéc pochwali¢ sie przed kolegami. Kazda
podrdz staje sie ,,wyscigiem szczurow’”. Chcemy odhaczy¢ z naszej
listy jak najwiecej, w jak najkrétszym czasie. Zamiast delektowac sie
kulturg i widokami danego kraju, z posSpiechem zwiedzamy wcigz
kolejne zabytki. A o wiekszosci z nich praktycznie nic nie wiemy.
Zyjemy w ciggtlym pospiechu, zaliczamy kolejne kraje i wciagz
przechwalamy sie znajomym, w jakich to krajach nie byliémy. Czy na
pewno? Nie pamietamy, co tam robili§my; co zwiedzilismy, bo presja i
pogon zabierajg nam piekne momenty. Jak to zmienié? Stosujmy sie
do filozofii slow. Podczas wycieczki zasmakujmy prawdziwej i
niepowtarzalnej kultury danego miejsca. Przede wszystkim nie
spieszmy sie i nie planujmy, Zze odwiedzimy wszystkie muzea i

osobliwosci miasta. Najlepiej jest wybrac punkty, do ktérych



marzylismy péjs¢. Lepiej zwiedzié mniej, ale mieé¢ Swiadomos¢, co sie
zobaczyto. Kierujac sie filozofia slow travel, powinnismy zgtebic
wiedze o danym regionie i doswiadczy¢ réznic kulturowych. Warto,
wiec rozmawiaé z mieszkaricami, zawieramy wtedy miedzynarodowe
znajomosci. Ci ludzie pokazg nam przeciez wiele ciekawych imprez czy
festiwali, a takze opowiedzg o tutejszych tradycjach. Moze nadarzy sie
okazja, ze zatariczymy taniec hula albo spotkamy przesympatycznego
cztowieka, ktéry oprowadzi nas po nieznanych zakatkach okolicy.
Podczas podrdzy skupmy sie takze na niesamowitych widokach i
pospacerujmy wzdtuz bezkresnej doliny. Odpocznijmy wsréd
szumigcego oceanu, popijajac mleko prosto z kokosa, zamknijmy oczy
i nacieszmy sie obecng chwilg. Badzmy ,,tu i teraz”, bo taki moment
moze sie juz nigdy nie powtdrzyd.

Takie wyprawy dajg nam o wiele satysfakcji i radosci. Tworzymy
niezapomniane wspomnienia, ktére za kazdym razem beda
powodowac usmiech na naszych twarzach. Kolejne zdjecia do kolekgji
nie beda juz odhaczaniem miejsc z listy, ale stang sie czescig nas.
Dzieki takim podrézom staniemy sie wrazliwsi i zrozumiemy, ze
pospiech i presja wptywajg negatywnie na nasze zycie. W tych
pandemicznych czasach zycze wszystkim, abysmy jak najszybciej mogli
wrdci¢ do naszych niezwyktych przygdd — czyli podrézowania.

Klaudia Faffek kl. 2d
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Dobro wraca ....

Kazdy z nas z pewnoscig styszat cho¢ raz w zyciu przystowie :
,Jak Kuba Bogu, tak Bég Kubie”. Co to wiasciwie oznacza ? Nietrudno
zauwazyc, ze jakikolwiek czyn na rzecz innej osoby pocigga za sobg
podobng odpowied? z jej strony. Jesli ktos dziata na naszg korzysé, to
my, w odpowiedzi na jego zyczliwy gest, rowniez zrobimy co$ na jego
korzys¢. Jesli jednak doswiadczymy czegos ztego, rdowniez nie
pozostajemy obojetni. Mozemy zastanowic¢ sie, dlaczego warto by¢
zyczliwym, dobrym cztowiekiem ? Dlaczego warto pomagac innym?

Zyczliwo$¢ to pozytywna, otwarta postawa wobec innych
ludzi, wobec siebie i $wiata. Zyczliwoé¢ to umiejetnoéé podarowania
u$miechu, che¢ niesienia pomocy i wsparcia innym. Zyczliwo$¢ wobec
siebie to spetnianie marzen, to pozytywne myslenie, dbanie o
réwnowage psychiczng. Majgc pozytywne nastawienie, dobre zdanie
o sobie, mozemy dzieli¢ sie tym z otaczajgcym nas Swiatem. Czy warto
? Nie zawsze jest to proste zadanie. Kazdy cztowiek moze upasc.
Upada, aby wstac i zaczg¢ od poczatku, z wiekszym doswiadczeniem.
Otwartos¢ na ludzi i $wiat niesie ze sobg ogrom korzysci. Pomagajac
innym, sami czujemy sie lepiej. Dzielgc sie szczesciem, mnozymy je dla
siebie, a przy tym obdarowujemy nim naszych bliskich i nie tylko.
Zyczliwo$¢ poprawia nasze zdrowie. Gdy jeste$my radosni, pobudzeni,
nasz mézg wydziela dwa hormony: endorfine i oksytocyne. Pomagajg
one radzi¢ sobie ze stresem, wzmacniajg odporno$é, a nawet moga
zapobiega¢ chorobom autoimmunologicznym. Zyczliwo$é poprawia
relacje spoteczne. Jesli obdarowujemy drugiego cztowieka
zyczliwoscig, dziafa ,,reguta wzajemnosci”. Ludzie, ktérych wspieramy,
z osiggniec ktdrych sie cieszymy, dla ktérych mamy czas, sg sktonni do
odwdzieczenia sie podobnym zachowaniem w stosunku do nas.



Zyczliwo$¢ znacznie poprawia jako$é naszego zycia. Nie oznacza to
jednak, ze powinnismy bezkrytycznie patrze¢ na innych, kazdego
darzy¢ zaufaniem i poswiecaé¢ wiasne dobro dla interesu drugiego
cztowieka. Musimy by¢ ostrozni i dziata¢ rozwaznie. Jedno jest pewne.
Nie warto msci¢ sie, gdy kto$ nas zrani. Wystarczy rozmowa, aby
wyjasni¢ co nas zabolato, znalezé¢ rozwigzanie i postara¢ sie
odpowiadaé¢ dobrem na zto. Tak jak w tytule powtdrze : DOBRO
WRACA, czasem nawet z podwojong sitg, kiedy dziatamy
bezinteresownie. Starajmy sie zatem przekazywaé je dalej, aby
zmienia¢ Swiat na lepsze, aby jednoczy¢ sie z ludimi, uczy¢ sie
tolerancji i szacunku wobec drugiego cztowieka. Codziennie obdarzmy
kogos (nawet nieznajomego) serdecznym usmiechem, aby sprawi¢, by
jego dzien stat sie piekniejszy! Ponizej kilka cytatéw, ktore ,chwytajg
za serce”...

»,Szczescie to jedyna rzecz, ktora sie mnozy, jesli sie jq dzieli”
*(Albert Schweitzer). *

" Jakze cudowne jest to, ze nie musimy czekac ani chwili by zaczg¢
naprawiac swiat. "

*Anne Frank*

" Ten swiat potrzebuje nowego rodzaju armii - armii zyczliwosci. "
*Cleveland Amory*

" Dobre stowa nie kosztujg duzo, cho¢ czynig wiele dobrego. "
*Blaise Pasca*

" BqgdZ zyczliwy, poniewaz kazdy, kogo spotykasz, toczy ciezkq walke. "
*Jan Maclaren*

Marta Aniszewska



Str. 29 SOBIIE... Qrier

GRAMMYS 2021

Gala odbyfa sie w nocy z 14 na 15 marca. Co ciekawe, ogladalnos¢
show byta w tym roku rekordowo niska - w poréwnaniu z ubiegtymi
latami spadta o0 24%.

Historycznym momentem byto pobicie rekordu na najwiekszg ilos¢
odebranych statuetek - Beyonce odebrata 28 nagrode Grammys za
“Black Parade” w kategorii Best R&B Performance. Kolejnym
rekordem wieczoru byta trzecia z rzedu wygrana Taylor Swift w
kategorii aloum roku, tym razem z “Folklore”. Record of the year
przyznano “Everything | wanted” Billie Eilish, a Song of the year
uznano “I can’t breathe” H.E.R. W kategorii na najlepszego nowego
artyste wygrata Megan Thee Stallion. Przechodzac do wystepow, gale
zdominowaty kobiety i osoby czarnoskére, z wieloma odwotaniami do
wydarzen z minionego roku. Niezwykle poruszajacy i obrazowy
czterominutowy spektakl zaprezentowat Lil Baby z utworem
“The bigger picture”. Po raz pierwszy w telewizji z piosenkg “WAP”
pokazata sie Cardi B we wspodtpracy z Megan Thee Stallion. Mocno
wyczekiwanym wystepem, z ktérym jeszcze przed Grammys wigzato
sie wiele kontrowersji i nieprzychylnych opinii w strone Recording
Academy, byto zamykajace gale “Dynamite” BTS. Razem z Czerwonym
dywanem, pre-galg i czescig gtdwng Grammys trwato ogoto 7-8 godzin
i skoniczyto sie o 4:30 czasu polskiego. Wszystkim bardzo polecam
zapoznanie sie z wyzej wymienionymi i pozostatymi utworami,
albumami i artystami. A tak miedzy nami - zarwatam dla Grammys
prawie catg noc, czy byto warto? Hmm..., ciezko powiedzie¢, jest to
wydarzenie majgce swodj szczegdlny klimat, ale rdwnie dobrze
mogtam je po prostu zobaczyé nastepnego dnia na Youtube. Ale nie
zatuje.

Marianna 2c



#Scammys oraz historyczny moment dla k-
popu

Nawigzujac jeszcze raz do ogladalnosci, BTS oraz nominacji,
BTS jako pierwszy w historii zespdt potudniowokoreanski otrzymat
nominacje Grammys, w kategorii Best pop duo/group performance.
Jako wieloletnia stuchaczka zespotu, zagtebie sie troche w
okolicznosci pojawienia sie BTS na gali (oczywiscie wirtualnie).

Na wiele dni przed samg galg w internecie mozna byto spotkac
sie ze zgodnymi gtosami, ze Grammys nominowato ten zespoét tylko
dla uzyskania wyswietlen. Samg statuetke w tej i wielu innych
kategoriach przyznano przed rozpoczeciem oficjalnego programu. W
momencie przed ogtoszeniem zwyciezcy w kategorii, w ktérej BTS byli
nominowani, liczba widzéw wynosita okoto 1,2 miliony! Co stato sie
pdzniej? Nagroda trafita do Lady Gagi i Ariany Grande za “Rain on
me”, a oglagdalnos¢ spadta do nieco ponad 400 tysiecy.
Niesamowite, prawda? Co wiecej, Grammys zapowiadaty wystep BTS
jako “juz wkrétce” przez ponad dwie godziny, prawdopodobnie z tego
powodu oraz nominacji tylko dla powiekszenia widowni, po
zakoniczeniu gali na Twitterze trendowato #Scammys.

Dla uswietnienia tych niedorzecznych wydarzen, od 20 do 40 tysiecy

0s6b ogladato Grammys na nieoficjalnym streamie na Twitterze, aby
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ich wyswietlenia nie liczyty sie do oficjalnego wyniku. Podsumowujac,
w przysztym roku raczej nie bede juz zaprzatac sobie gtowy tg gala.
Mam nadzieje, ze kiedy$s co$ zmieni sie w systemie przyznawania
statuetek. Wam z kolei polecam zapoznaé sie z “Dynamite” i jej

osiggnieciami, a takze pozostatg dyskografig BTS.

Marianna



Unravel — Recenzja

Unravel to gra platformowa studia Coldwood interactive
wydana przez Electronic Arts. Sterujemy w niej matym witdczkowym
ludzikiem, ktéry przemierza réine miejsca. Po drodze widzimy
wspomnienia przedstawiajgce roine sytuacje, ktére subtelnie
opowiadajg nam historie. Wiecej szczegdtéw poznajemy po przejsciu
kazdego poziomu, kiedy w pamietniku, znajdujgcym sie na poczatku
gtownej lokacji, pojawia sie nowy wpis.

Nasza widczkowa posta¢ wykorzystuje materiat, z jakiego jest
zrobiona, aby méc omijaé znajdujgce sie na naszej drodze przeszkody.
Mozemy tapac sie specjalnych punktéw, aby rozbujac sie i dotrze¢ do
dalece potozonych lokacji oraz tworzy¢é trampoliny poprzez
przymocowanie wtdczki do dwdch bliskich miejsc. Materiat, z ktérego
jestesmy stworzeni nie jest jednak nieograniczony i zyskujemy jego
nowe poktady w punktach kontrolnych. Czasami zdarzato mi sie, ze
nie wiedziatem jednak co zrobi¢, poniewaz obiekty nie wygladaty na
takie, z jakimi datoby sie wejs¢ w interakcje. Musiatem wtedy
sprawdzaé, co nalezy zrobi¢ w internecie.

Naszej wedréwce towarzyszy klimatyczna muzyka, ktéra jest bardzo
dobrze dopasowana do sytuacji. Zmienia sie ona wraz z tym, co dzieje
sie na ekranie. Grafika natomiast wyglada znakomicie i nie zanosi sie
na to, aby szybko sie zestarzafta.

Przy grze bawitem sie catkiem dobrze i moge jg poleci¢ fanom gier
platformowych.

Marek Grubinski 2bg
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Ital Tek - Nebula Dance

"Nebula Dance" jest albumem, ktéry odkrytem bardzo niedawno.
Miatem ochote postuchac¢ czegos, co jest rytmiczne, ale pozwoli mi sie
skupi¢. Szukatem, az znalaztem te ptyte. Jest to wszystko, czego
potrzebowatem jako dzwiek tta. Jest tez zaskakujgco dobry dla
relaksu. Nie trzeba sie nad nim tak mocno skupiaé, w przeciwienstwie
dla wiekszosci twordw z gatunku IDM. Sktada sie on z 12 utwordw, ale
opisze te, ktore najbardziej odstawaty, a reszte opisze w skrdcie,
poniewaz nie réznig sie od siebie tak mocno.

Tytutowy "Nebula Dance" jest pierwszy na liscie i wyrdznia sie swoim
plemiennym rytmem, rdwnoczesnie faczac z tym elementy Glitch. Jest
to naprawde ciekawe potgczenie. Z poczagtkowych kawatkéw wyrdznia
sie jeszcze “Pixel Haze”, jest to juz w petni utwér z gatunku Glitch.
“Glokk” jest szésty na liscie i prawdopodobnie mdj ulubiony ze
wszystkich. Jest on szybki, ale bardzo relaksujgcy, uzycie ksylofonu
daje naprawde przyjemny efekt. Kolejne dwa kawatki, ktére bardzo mi
sie spodobaty, to jedenasty ,Discontinuum” | dwunasty ,Human
Version”. Ten pierwszy mozna czesciowo zaliczy¢ pod ambient, co
taczy sie Swietnie z catg resztg albumu. Drugi nie odstaje tak bardzo od
pozostatych, ale jest bardzo angazujgcy w pordownaniu do
niewymienionych kawatkéw. ,Yesterday Tomorrow Today” jest
zakoAczeniem albumu. Jest podobny do poprzednikéw, ale
rownoczes$nie daje do zrozumienia swojg skalg, ze koniczy on ptyte.

Teraz w skrocie o pominietych utworach. Nie réznig sie one zbytnio od



tych wymienionych, nie znaczy to jednak, ze sg zte, wrecz przeciwnie.
Tak jak wspominatem na poczatku, jest to idealna muzyka tta na méj
gust, nie za mocno angazujaca, ale wcigz wystarczajgco, zeby sesja
stuchania byta przyjemna.

Tak na koniec wspomne o tym, ze jest to album dosy¢ krotki trwajacy
zaledwie czterdzie$ci minut z kawatkiem, a zawiera wystarczajgco
materiatu, zeby uprzyjemni¢ popotudnie. Polecam pusci¢ go sobie
najlepiej na spacerze albo podczas czytania, jako ze nie przeszkadza
on w momentach skupienia.

Tomasz I1ID
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Pitka, piteczka, pitunia

Witam w marcu! To, Zze mamy marzec, oznacza, ze byt juz luty, czyli
wrdcita Liga Mistrzéw. Dzisiaj omowimy wszystkie osiem dwumeczéw,
wyjasnimy czemu druzyna awansowata mimo remisu i zastanowimy
sie, kto nie bedzie mdgt zagrac z Anglig. Oczywiscie nie zapomne tez o
naszej nowej krélowej tenisa. Zapraszam!

Tak jak pisatem wyzej, wrdcita Liga Mistrzow, ktora obfitowata w
emocje, ale trzeba przyznaé¢, ze im wiecej pojedynkow byto
rozegranych, tym kolejne byly nudniejsze. Omoéowimy je wedtug
kolejnosci rozgrywania meczow rewanzowych, a wymieniony najpierw
bedzie gospodarz pierwszego spotkania, pogrubiona zas$ bedzie
druzyna, ktéra awansowata:

1. Sevilla FC- BORUSSIA DORTMUND 4-5 (2-3, 2-2)

Do tego dwumeczu jako faworyci przystepowali Hiszpanie, ktorzy byli
w gazie, Borussia za$ zaliczata dotek formy. Zaczeto sie tak, jak wszyscy
obstawiali: szybkie prowadzenie objeli gospodarze. Potem jednak
przebudzita sie najwieksza gwiazda dortmundczykéw- Erling Haaland.
Norweg strzelit dwie bramki, a do przerwy Niemcy prowadzili 3-1.
Ogladanie tego spotkania bardzo utrudniat zatosny komentarz
Tomasza Hajty, ktérego nie dato sie stucha¢. W drugiej potowie do
szalenczych atakéw rzucili sie gospodarze, udato im sie nawet trafi¢c w
stupek. Pod koniec spotkania gola kontaktowego zdobyt Luuk de Jong i
wszyscy zgromadzeni na Estadio Sanchez Pizjuan, czyli okoto zero
0sOb, oszaleli ze szcze$cia. W ostatniej akcji meczu gospodarze

powinni otrzymad rzut karny, ale sedzia sie tym zbytnio nie przejat i



zakonczyt spotkanie. Przed rewanzem sytuacja byta odwrotna, szczyt
formy osiggneta Borussia. Przez pierwsze 34 minuty jednak
ogladalismy praktycznie jedynie pole karne Niemcéw. W 35. minucie
pierwszy raz zobaczylismy bramkarza Sevilli, strzat Borussii i
cieszgcego sie z bramki Haalanda. Norweg podwyzszyt prowadzenie
gospodarzy w 48. minucie, jednak pitkarze Sevilli domagali sie
odgwizdania faulu na Younes’ie Kounde. Po interwencji VAR sedzia
faktycznie anulowat bramke, ale przyznat Niemcom rzut karny za faul,
ktory wydarzyt sie cztery minuty wczesniej i o ktorym wszyscy
zapomnieli. Strzat Haalanda obronit bramkarz gosci i z kontrg wyszli
Hiszpanie. Pitka wyszta na aut, jednak arbiter po raz kolejny
podyktowat jedenastke dla dortmundczykow. Czemu? Okazato sie, ze
podczas obrony Bounou wyszedt poza linie bramkowg. Tym razem
Norweg sie nie pomylit, a nawet jesli by to zrobit, to bramkarz
popetnit to samo przewinienie. Szalericze ataki Sevilli przyniosty tylko
dwa trafienia i w ¢wiercfinale zameldowata sie Borussia.

2. FC PORTO- Juventus FC 4-4 (2-1, 2-3)

Tak, dobrze widzicie. W dwumeczu jest remis, a mimo to Juventus
odpadt. Stato sie tak przez fenomenalng zasade, ktéra méwi, ze jesliw
dwumeczu jest remis, to awansuje druzyna, ktdéra zdobyta wiecej
bramek na wyjezdzie. Ma ona na celu zmniejszenie ilo$¢ dogrywek,
ale w koncu kto$s w UEFIE sie opamietat i w roku 2024 zniknie.
Wracajac jednak do spotkania, w pierwszym starciu Juventus
postanowit wygraé konkurs na najgorzej rozpoczetg potowe Ligi
Mistrzow i w 59. sekundzie Bentancur, zamiast podaé do Szczesnego,
podat do Taremiego i byto 1-0. By upewnic sig, ze nikt ich nie przebije,

postanowili sami to zrobi¢ i juz w 19. sekundzie drugiej potowy
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wpuscili Portugalczykdow we wtasne pole karne, a ci strzelili druga
bramke. Jedynego gola dla Wiochow strzelit Federico Chiesa. Mimo
porazki, sytuacja Juventusu nie byta tragiczna. Majg oni przeciez w
sktadzie Cristiano Ronaldo, ktory jest najskuteczniejszym pitkarzem w
historii Ligi Mistrzéw. W rewanzu jednak strzelanie réwniez
rozpoczeto Porto i do przerwy byto 0-1., ale na poczatku drugiej czesci
wyrownat Chiesa. Pojedynek postawit urozmaici¢ napastnik
Portugalczykéw Taremi, ktoéry, majac juz zo6ttg kartke, kopnat pitke po
gwizdku, za co sedzia wyrzucit go z boiska. Stan dwumeczu rowniez
wyrownat Chiesa i doszto do dogrywki. Wszyscy mysleli, ze Porto
bedzie sie broni¢ i czeka¢ na rzuty karne, ale byto to bardzo zaciete
starcie. 114. minuta to byt jednak czas Cristiano Ronaldo. Postanowit
strzeli¢ bramke z rzutu wolnego, dlatego przy uderzeniu zawodnika
gosci podskoczyt w murze. Pitka przeleciata pod nim i wpadta do
bramki Wojtka Szczesnego. Mysle, ze trafienie to $Smiato mozna
zaliczy¢ na jego konto. Szybki gol Rabiota na 3-2 dla Juventusu nic nie
zmienit. Porto gra dalej!

3. RB Lipsk- LIVERPOOL FC 0-4 (0-2, 0-2)

Ciekawos¢ tego dwumeczu ograniczyfa sie jedynie do wyboru miejsca
jego rozegrania, bowiem ani Anglicy nie przyjmujg Niemcdw, ani
Niemcy nie przyjmujg Anglikdw. UEFA postanowita, ze oba spotkania
odbedga sie w Budapeszcie, co The Reds byto na reke, gdyz w ostatnich
szesciu spotkaniach na wtasnym stadionie odniesli szes¢ porazek.
Oczywisécie w tym pojedynku réowniez funkcjonowataby zasada bramek
na wyjezdzie. Na boisku zdecydowanie lepszy byt Liverpool i
zastuzenie awansowat.



4. FC Barcelona- PARIS SAINT GERMAIN 2-5 (1-4, 1-1)

Na ten pojedynek kibice ostrzyli sobie zeby najbardziej: pierwszy
mecz Neymara przeciwko swojej bytej druzynie, ktérego odejscie byto
owiane kontrowersjami. Faworytem byfa Barcelona, ktéra ostatnio
notowata dobre wyniki, paryzanie zas ztapali zadyszke. Dodatkowo
Brazylijczyk doznat kontuzji, ktdra wykluczyta go z tego dwumeczu.
Strzelanie w pierwszym meczu rozpoczat Messi, ktory pokonat
Keylora Navasa z rzutu karnego. Tego wieczoru jednak krél Barcelony
byt jeden, a imie jego Kylian Mbappe. Mtody Francuz, wysmiewany
przez spoteczno$é¢ kibicowskg, ze wzgledu na swojg razgcy
nieskuteczno$é, zamknat usta krytykom i strzelit trzy bramki. Czwartg
dotozyt Witoch Moise Kean. Mimo wysokiej porazki, Katalonczycy
dalej wierzyli w awans. Pamietali bowiem sytuacje z 2017r., gdy,
wtasnie przeciwko PSG, po porazce 4-0 w pierwszym spotkaniu, w
rewanzu udato im sie wygra¢ 6-1 i zagrali w c¢wieréfinale. W
miedzyczasie w FC Barcelonie odbyty sie wybory prezydenckie, ktére
wygrat Joan Laporta. Nowy prezes wlat nadzieje w serca kibicéw,
twierdzac, ze wierzy w comeback. Niestety dla Katalonczykdw,
poczatek rewanzu wygladat tak, jak w starciu Sevilli z Borussia: 28
minut atakowata Barca, a w 29. minucie kontratak wyprowadzito PSG.
Dosrodkowanie Kurzawy ztapat co prawda Marc-Andre Ter Stegen,
jednak Clement Lenglet przypadkowo nadepnat na noge Mauro
Icardiego i sedzia podyktowat rzut karny dla paryzan, ktéry zamienit
na bramke Kylian Mbappe. 8 minut pdiniej wiare w remontade

przywrdcit Messi, strzelajgc piekng bramke. Serca kibicbw Dumy
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Katalonii zabity mocniej, gdy w 45. minucie Kurzawa kopnat
Griezmanna w polu karnym i sedzia odgwizdat rzut karny. Zaczety

rysowac sie piekne obrazki: Messi strzelajagcy w drugiej potowie

hattricka, gol Griezmanna, druga remontada i walka o potrdjng
korong. Rzeczywiscie piekne mysli, szkoda, ze powstrzymat je byty
bramkarz Realu- Keylor Navas, ktéry obronit strzat Messiego. Sytaucja
ta zabita mecz: w drugiej potowie Barca walita gtowg w mur, a
wszystkie jej proby powstrzymywat Kostarykanczyk. Paryzanie zagrajg
w ¢wiercfinale.

5. Atalanta Bergamo- REAL MADRYT 1-4 (0-1, 1-3)

Pojedynek, ktéry miat zakonczy¢ marzenia kibicow Realu o
jakimkolwiek trofeum w tym sezonie. No céz, nie wyszto. Dwumecz
ten byt jednak dosy¢ nudny. W pierwszym spotkaniu Atalanta nie
oddata ani jednego celnego strzatu. W 17. minucie wychodzacego na
czysty pozycje obronce Realu- Ferlanda Mendy’ego, przewrdcit Remo
Freuler i sedzia wyrzucit go za to z boiska. Wtosi postanowili wiec
zamurowac bramke i dotrwac z tym remisem do konca. By zwiekszyé
intensywnos¢ gry w Srodku pola, w 56. minucie trener Atalanty
wpuscit Josipa llicicia. Gra Stowenca urzekta szkoleniowca do tego
stopnia, ze w 86. minucie postanowit go zdjgé z boiska. Dwie minuty
pozniej strzat zycia oddat Ferland Mendy i Real wyszarpat zwyciestwo.
W drugim spotkaniu sytuacje Krélewskich postanowit utatwié
bramkarz Atalanty, ktéry podat pitke do niekrytego gracza mistrzow
Hiszpanii, ktéry odegrat do kolegi i ten strzelit gola. Ostatecznie
rewanz zakonczyt sie wynikiem 3-1ito Real gra dale;.



6. Borussia Ménchengladbach- MANCHESTER CITY 0-4 (0-2, 0-2)

Ten dwumecz byt praktycznie rozstrzygniety, zanim sie rozpoczat,
ponad to rozgrywany byt réwnolegle do pojedynku Realu z Atalantg,
wiec nie jestem w stanie napisa¢ o nim nic ciekawego.

7. Lazio Rzym- BAYERN MONACHIUM 2-6 (1-4, 1-2)

Sytuacja analogiczna do poprzedniej, z jedng drobng rdznica. Tutaj
Polacy zastanawiali sie, ile bramek zdobedzie Robert Lewandowski.
Zdobyt dwie.

8. Atletico Madryt- CHELSEA FC 0-3 (0-1, 0-2)

Dwumecz, ktérego pierwszy mecz miat by¢ rozegrany w Warszawie,
przeniesiono go jednak do Bukaresztu. Madrytczycy grali bardzo
zachowawczo, chcgc utrzymaé bezbramkowy remis. W drugiej
potowie piekng bramke z przewrotki dla Chelsea zdobyt Olivier
Giroud. Sedzia asystent podniést jednak choragiewke, bowiem
Francuz byt na spalonym. Analiza VAR wykazata jednak, ze pitke
zagrywat mu obronca Atletico i Hiszpanie wznowili gre od srodka.
Spotkanie zakonczyto sie wynikiem 1-0, dlatego rewanz zapowiadat
sie bardzo ciekawie. Niestety, Rojiblancos nie byli w stanie przebic sie
przez obrone The Blues, ktérzy pod wodzg nowego trenera- Thomasa
Tuchela, nie przegrali zadnego z pierwszych 13 spotkan. Sprawe
pogorszyto trafienie Hakima Ziyecha z 34. minuty i Chelsea wyszta na
prowadzenie. Ataki Atletico przybraty na sile pod koniec drugiej
potowy, dlatego, zeby utatwié sprawe londynczykom, obronca gosci
Stefan Savic uderzyt przeciwnika tokciem i dostat czerwong kartke. W
doliczconym czasie gry Chelsea podwyzszyta prowadzenie i bez
wiekszych trudow awansowata do ¢wieréfinatu.
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W lutym wrdcita Liga Mistrzow, w marcu za$ swoje mecze rozegra
reprezentacja Polski. Bedzie to debiut nowego trenera Paulo Sousy,
jednak, ze wzgledu na pandemie, Portugalczyk nie bedzie mdgt ustali¢
sktadu catkowicie wedtug wtasnego pomystu. Najbardziej ograniczony
wybor szkoleniowiec bedzie miat na mecz z Angliag na Wembley,
bowiem na Wyspy najprawdopodobniej nie bedg mogli polecieé
napastnicy: Krzysztof Pigtek i, przede wszystkim, Robert Lewandowski.
Arkadiusz Milik od bardzo dawna w kadrze zawodzi, a w dobry wystep
Karola Swiderskiego chyba nikt nie wierzy, dlatego o jakakolwiek
bramke bedzie bardzo ciezko. Na mecze z Andorg i Wegrami Robert
jednak bedzie dostepny.

Nie moina zapomnie¢ tez o Idze Swigtek, ktéra opanowata
ogdlnoswiatowy tenis. Miedzy 22 i 27 lutego, Polka zwyciezyta w
turnieju w Adelaide w Australii bez starty seta. Swojg serie
kontynuowata na zawodach w Dubaju, jednak tam w trzeciej rundzie
ulegta Garbinie Muguruzie. Iga ma dopiero 20 lat, wiec przed nig
jeszcze cata kariera i ma spore szanse, by zosta¢ najlepsza polska
tenisistka w historii.

Kacper Cholewinski



BISZKOPT

Opada? Wychodzi zbyt suchy Ilub niedopieczony? oto kilka
wskazowek, jak ulepszy¢ zwyczajny biszkopt. Jest to przepis bez

proszku do pieczenia :)

5jaj
% szklanki cukru
% szklanki maki pszennej zwyktej lub tortowej

% szklanki skrobi ziemniaczanej

Przede wszystkim miska lub garnek, w ktérym ubijacie jaja
powinna by¢ idealnie sucha. Przy oddzielaniu biatka od 2zdéttka
uwazajcie, zeby z6ttko nie pekto i nie wymieszato sie z biatkiem.
Jednak jesli zdarzy sie drobny wypadek, postuzcie sie skorupkami
jajka zeby wyciggna¢ z6ttko, inaczej biatka sie nie ubija.
Cukier - kiedy biatka sg ubite na okoto 70%, zacznijcie go dodawac¢
tyzka po tyzce, w odstepach okoto 30 do 45 sekund. Po ostatniej tyzce
miksujcie jeszcze okofo minute, po czym wezZcie odrobine piany i
rozetrzyjcie miedzy palcami. Jesli nie ma grudek cukru - mozna przejs¢

dalej.
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Dodajcie zéttka i wymiksujcie doktadnie. Po tej czesci mikser
zamiencie na tyzke lub topatke kuchenna.
Make i maczke nalezy przesiaé. Najpierw do masy dodajcie tylko
potowe lub %. Dokfadnie mieszajcie, tak, zeby nie powstaty grudki.
Potem wsypcie reszte maki lub kolejng czesé, jesli dodajecie w trzech
partiach.

Pamietajcie, zeby czesto zbierac ciasto ze scianek i dna miski.
Maka jest ciezsza niz piana, dlatego bedzie opadac¢ na dno. Wazne jest
tez, zeby mieszac ciasto delikatnie, aby nie opadto.

Piekarnik nagrzejcie do 180 stopni. Kiedy piekarnik sie nagrzewa,
przygotujcie forme - dno nalezy wytozy¢ papierem do pieczenia. NIE
wycierajcie $cian i dna blachy mastem. Biszkopt “wspina sie” bo
$cianach blachy, po masle zwyczajnie by nie urdst, tylko zeslizgnat sie.
Biszkopt pieczcie 40-45 minut. Pod koniec pieczenia sprawdzcie
wykataczka czy ciasto jest juz upieczone - trzeba wbi¢ wykataczke w
srodek biszkoptu, jesli ciasto zostaje na wykataczce po jej wyjeciu,
nalezy je jeszcze na chwile zostawi¢ w piekarniku. Wrdocécie za 2-3
minuty i powtdrzcie test wykataczki. Ciasto po wyciggnieciu rzuécie o
blat - zapobiegnie to jego opadnieciu. Jednak jesli spadnie troche na

srodku, jest to znak, ze moze by¢ w S$rodku niedopieczone.

Powodzenia!



To juz koniec...

Drodzy czytelnicy!

Pragniemy Was poinformowaé, ze z powodu zakornczenia nauki
w Dwdjce, nasza niezwykta przygoda tworzenia Soblle Qriera
nieubfaganie dobiega konca. Mamy nadzieje, ze w ciggu
ostatnich dwdch lat redagowania gazetki, udato Nam sie trafnie
obrazowac zycie szkoty, dostarczajgc Wam przy okazji sporo
frajdy. Serdecznie dziekujemy za wspodtprace Pani Profesor
Katarzynie Bartos i catej Redakcji, a Wam za zainteresowanie i
wspottworzenie Qriera. Jednoczesnie zyczymy naszym
nastepczyniom weny tworczej, zapatu do pracy i samych

sukcesow!

Asia i Magda
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